Avocat mayonnaise 28
Cuisse de poulet (France) g)/ Merguez végétale ¥
o o ' Jardiniére de légumes 9 ! &“ o f
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Danonino chocolat - Biscuits®?
consommation. Q o [
L]
1

Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax) Velouté de carottes @ au lait de cocog) S *

Tortilla aux légumes

Préparations froides conservées en armoire Salade verte

froide avant distribution (température comprise Fromage @ ou AOP ou IGP - Fruit@ »
entre 0° et 3°) a 2
En plus du repas, il est servi du lait a chaque
Zzzclr)rt qui le souhaite (lait bio une semaine sur Ceéleri 7 rémoulade ‘ Q
Blanquette de veau (UE) g)/ Emincé végétal fagon bLanquette@/Rizw
Menu validé par une nutritionniste Flan g)/ Salade de fruits
LEGENDE
Repas végétarien Salade verte @
Plat sans porc / sans viande Tartiflette (VPF) g) /Tartlﬂette sans porc g)
Créme dessert @ - Fruit @
g) Cuisiné maison
s Produits locaux
Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale Rillettes de thon sur biscottég)
Colombo de poisson MSC g)/ Poélée de légumes ¥ .
Fromage @ ou AOP ou IGP/ Compotew
Service Actions ..‘
\ Scolaire et Périscolaire

R
Q 95 598 005
Soisy (3 i

SOUS MONTMORENCY '

REPAS ET GOUTERS DU 3 AU 7 MARS 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a
coque

‘Arachide| CEléri |Crus.tacés Gluten| Lait [Mollu«squeslMautarde| Oeuf | Pois |Poimn |Sésame| Soja ‘Sulfites

LUNDI
Avooat mayonaise X X X
Cuisse de poulet rdti
Merguez vegitale T T T T L T
Jdardiniére de lEgumes
Danonino ehoeolat

Bisouit BID X X X
GOUTER
Pain beurre abricot | | | X | X | | [ | |

MARDI
Yelouté de carottes BIO au

mgumu X X

Salade verte X X X
Fromage BID ou ADP ou IGP X
Frait BIO |
GOUTER

Compote. biscuit | | | | x| x| | | x| |
MERCREDI
Céleri BID rémoulade [ x x x x x
Blanquette de veau | x
Emincé wirgét Fagon blanquette X
Riz BI10
Flan T T X T T
Salade de fruits
GOUTER

Pain Nutella | [ | I = | x | =x | | [ | | | [
JEUDI
Salade verte X X X
Tartiflette X X
Tartiflette sans pore x X
Pommes de terre
Créme dessert BIO X
Fruit BIO
GOUTER
Lait Chocolat, pitch | | | x | X | | | X | | | | X
VENDREDI
FIMStteE 0y Sha i B T X X T X T

=

C: de poisgon MSC X X
Podike de ifgumes BID

Fromage BID ou ADP ou IGP X
Compote BIO |
GOUTER

Fain beurre fruits rouges | | | X X [ I | | | |
EOUGE TS SRS P B ST
Walagré be sean ot la viglance spponés & Nidentifo stion des allergénes, les menus sant susseplibles de contenir ' suttes sleqiénes famuits | changements dé foumisseurs, diffsuts dapprovisionnement. |




Salade verte dés d’emmental @
Pates a la carbonara (VPF) g)/ Carbonara sans porc
Yaourt ®7 - Fruit %@

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la

consommation.

Betteraves et mais g)
Plats chauds maintenus a une température Tajine de Légumes@/ Semoule

L 163° (ealdor
supérieure g 63° {caldorinax) Boulettes végétariennes ° &

Fromage € ou AOP ou IGP - Mousse chocolat Nutellag)

Préparations froides conservées en armoire

froide avant distribution (température comprise »
entre 0° et 3°) 2
En plus d i ot Tl 6 ol Potage de légumes 333 @
n plus du repas, il est servi du lait a chaque <.
P . P . - q Bavette (France) a lechalote@/ Steak fromager
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur . ‘
Haricots verts @ )

deux) .
Créme dessert coco @- Fruit ™

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE Salade Waldorf &=
e s Poulet Tandoori (France)g)/ Sauté végétal facon Tandoori g)
Plat sans porc / sans viande Riz ©7 et légumes saveur des Indes

Fromage %7 ou AOP ou IGP - Compote @7
g) Cuisiné maison

s Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur

K Tartine de chévre chaud sur saLade@
Environnementale

Choucroute de la mer poisson MS g)/ Chou-fleur et pommes de terre vapeur g)
Chocolat liégeois - Fruit Q
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SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 10 AU 14 MARS 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &

Arachide | Céléri |Crustacés e Gluten Lait  [Mollusques |[Moutarde| Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI
Salade verte, déz emmental X
Pites i la earbonara X X
Pites carbonara sans porg X
Pites BIO X
¥ aourt BIO X
Fruit BIO
GOUTER
Pain Nutella I I x [ x [ x ] I I I [ | [ = ]
MARDI
Eetteraves et mais x ¥ X
Tajine de lEqumes x
Boulettes végétariennes T X T T
Semoule X T T T
Fromage BIO ou AOP ou IGP
Mousse Nutella X X X
GOUTER
Frait, biscait | | | | | x | X | | | X | | |
MERCREDI
Potage de légumes BIO X
Bavette échalottes T X
Steak fromager T X
Haricots verts BIO
Créme dessert cooo X X
Fruit BIO
GOUTER
Pain beurie framboises [ | | | x [ x ] | | | [ | |
JEUDI
Salade Valdorif X X
Poulet Tandori X
Sauté végedt, fagon Tandori X
Riz BIO, légumes saveur des
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Compote BIO
GOUTER

Fruit, pain au lait chocolat | | | | X | X | | | x | | |
VENDREDI
Tartine de chévre chaud sur X % x
walade

‘Choucroute de 1a mer X
Chouz, pommes vapeur

Chooolat lifgeois X
Fruit BIO
BOUTER

Pain beurre abricot | | ] X | X ] | | | | | |
T TR SRR £ S e
Islaré be 2oin ot 1o walance spportés b Nidentific sticn de2 slerqénes, les manus 2om suzceptibles de contenit & autres allerednes fottuits | chanaements de fournisseurs, difauns d'sopeovizionnement...l




Carottes rapées @7 et chou chinois au sésame@ o

Sauté de porc (VPF) au caramelﬁg)/ Emincé végétal au caramel @

Wok de légumes 7 &\B . ‘e
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage “ ou AOP ou IGP - Ananas au sirop i\ ,k*

consommation. Q

o [

° .
Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax)

(Euf parfait aux légumes nouveaux @ ‘
© &

Lasagne aux légumes grillés

Préparations froides conservées en armoire Entremet praliné - Fruit @

froide avant distribution (température comprise »

entre 0° et 3°) 2
En plus du repas, il est servi du lait a chaque Champignons frais en vinaigretteg) @

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Burger Crispy poulet (France) @ / Burger végétarien @

deux) Frites @ Q

Fromage “Jou AOP ou IGP / Mousse au chocolat
Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE Créme Dubarry @
Repas végétarien Sauté d’agneau (Afrique du Sud) au jus de thym @/ Sauté végétal au jus de thym@
Plat sans porc / sans viande Gratin de chou-fleur ® et brocolis

(2 cuisiné maison Yaourt®™/ Biscuit @7

s Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale Tartine d’avocat au surimi @

Filet de poisson MSC créme d’aneth @/ Riz@

Fromage 7 ou AOP ou IGP - Fruit @ .
4
Service Actions y (DX
\ Scolaire et Périscolaire V
el W A4
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REPAS ET GOUTERS DU 17 AU 21 MARS 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &
coque

celéri |Crustaces Gluten Lait Moutarde Poisson | Sésame sulfites

|A|acl1ide

Mollusques Oeuf | Pois Soja

LUNDI
Carotie BIO, Chouz Chinois BIO au
sézame X X

Saute de pore au caramel X
Emincé wigétal au caramel X X
wok de légumes B0
Fromage BID ou AOP oulGP X
Ananas au sirop
GOUTER
Pain beurre confit flamboises | [ [ [ x T = T [ I [ I I |
MARDI
Euf parfait aux légumes nouveaur X
Lasagnes auz legumes grillés T T T X x T T x T T T
Légumes
Entremet pistache i T X T T
Fruit BIO
GOUTER
Yaourt i boire, crépe chocalat | | x| x| X | | | X | | | X
MERCREDI
Champi BIO Fraig vi
Burger poulet
Bw_yn vigétarien
Frites
Fromage BIO ou ADP ou IGP
Mousse au chooolat X
GOUTER
Fain Nutella | | x | x 1 x | | | | |
JEUDI
Créme Dubarry X
Sauté d"agneau au jus de thym
Sauré végétal au jus de thym
Gratin de chouz fleurs BIO Brocolis BI0 X
Yaourt BIO X
Bizocuit BIO X x x
GOUTER
Compote. fruit [ | [ [ [ [ | [ | [ 1
VENDREDI
Tartine d"avocat surimi X X X
Filét dé poisson MSC créme d'aneth x X
“Riz BID
Fromaqe BIO ou ADP ou IGP x
Fruit B0
GOUTER
Pain beurre confit fruits rouges | | | x | x | | | | | |
B CUPE AT NS AURERES BT ST
Malgté b 2ca ot la viglance spporés b Nidemtific tion des sletqines, les menus 2ont suceptibles de conteni J suties allerabnes fonuits [ chanaements de Fournizseurs, déisuns d'approvizionnement...|
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CEuf dur sauce tartare Q)
Croque-monsieur (France) / Crispy d’or Emmental
Salade verte g)

L o . Yaourt ©” au coulis de fruits rouges / Biscuit @
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la

consommation.

Plats chauds maintenus a une température Carottes €9 au cumin et coriandre @
supérieure a 63° (caldorinax) Couscous merguez végétales
Semoule @ et légumes @
Préparations froides conservées en armoire Fromage ®@ou AOP ou IGP - Flan caramel@
froide avant distribution (température comprise »
entre 0° et 3°) @ 2
En plus du repas, il est servi du lait & chaque Fond d’artichaut gratiné au chévre @
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Veau Marengo (France) =’ / Sauté végétal Marengo g) ™
deux) Purée de pommes de terre @7 Q)
Panna cotta vanille "=’/ Fruit @7
Menu validé par une nutritionniste
LEGENDE Velouté d’asperges @
Repas végeétarien Poulet fermier (France) a la normande @/ Aiguillettes végétales a la normande
Plat sans porc / sans viande Pates @7
(2 Cuisiné maison Fromage ©7ou AOP ou IGP / Liégeois chocolat

s Produits locaux
Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale Salade de pommes de terre au thon @
Pavé de saumon MSC sauce beurre citron@/ Beignets de chou-fleur et brocolis
Fromage %7 ou AOP ou IGP/ Compote
- Vv
Service Actions w (DX

\ Scolaire et Périscolaire

- D AR
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SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 24 AU 28 MARS 2025

TABLEAU DES ALLERGENES
- T— ., | Fruitsa . - : : g :
Arachide | Céléri |Crustacés foobe Gluten Lait Mollusques | Moutarde| Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI
@uf dur Sauce tartare X X
Croque monsisur X X
Crispy d'or emmental T T T T T T
Salade verte X X b
Taourt BlO couilis de fruits rouges X
Biscuit BIO X X X
GOUTER
Pain beurre confiture fraises [ | [ [ x [ x ] | | | [ | |
MARDI
Carotte BIO cumin coriandre X X X
COuscous mergues vegetale T T x T T
Semoule BIO, téglmes =1[n] X T T T
Fromage BIO ou AODF oulGF X
Flan caramel T T X T T
GOUTER
Fruit _ bigeuit | | | | | x| x| | | x | |
MERCREDI
Fond d'artichaut gratiné au chévie X
¥Yeau Marengo | [
Sauté viagértal Marengo X
Purée de pommes de terre BIO X
Pana cotta ] | | [ T ] T 1 X 1 1 1 T [ | | T
Fruit BID
GOUTER
Pain Nutella [ | X x [ x | | | | [ |
JEUDI
Yeloute d'asperges T T X T T
Poulet Fermier & la Normande X

(L [ % X
Marm anda
Phtes BIO X
Fromage BID ou AOP oulGP X
Chooolat Liggeois x X
GOUTER
Compote Bisecuit | | | | [ x| x ] | | | | | |
VENDREDI
Salade pommes de terre an thon X X X X
E::!:nﬂe Saumon sauce beurre T 'y X T T » T
Brocolis X
Fromage BID ou AOP oulGP X
Compote BIO
GOUTER
Pain beurre baton de chooolat | | | | X | X | x | | | | | | | X

ESOUIE AT TS ROURESE U & STE e
Tlalgré be soin ot la viglance spportés b Nidentifio stion des dleigines, bes menus som susoeptibles dé sontend diutres allergines Fortuits [ changements de Fcurnisseurs, difauts 4" approvisionment. |



