MENUS LUNDI 3 FEVRIER

Du 3 au 7 février 2025 Céleri rémoulade &=

Cordon bleu (France) / Cordon végétal

Garniture 4 légumes
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la

. Fromage - Crépe au chocolat
consommation.

MARDI 4 FEVRIER

Plats chauds maintenus a une température

supérieure a 63° (caldorinax) Coleslaw @
Pizza aux 3 fromages g)
Préparations froides conservées en armoire Salade verte @

froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

Fruit@ou Pomme du Vexin - Créme dessert

En plus du repas, il est servi du lait a chaque M E RCRE Dl 5 FEVR' E R

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Rosette de Lyon (France) et micro beurre
deux)

Filet mignon (VPF) sauce moutarde & l'ancienne "/ Emincé végétal
. . . sauce moutarde a Uancienne / Gratin de pommes de terre

Menu validé par une nutritionniste

Fromage / Mousse au Nutella

LEGENDE JEUDI 6 FEVRIER

Repas végétarien

Potage de légumes D@

Plat sans porc/ sans viande Poulet fermier (France) Mafé g)/ Sauté végétal sauce Mafé / Riz?
(2 Cuisiné maison Fromage - Compote @/
s Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D R E D | 7 FEVR' E R

Environnementale

Salade thon mayonnaise @
Service Actions

Raviolis au saumon .
Flan vanille g)— Fruit‘@ou Fruit du Vexin
Scolaire et Périscolaire
95508005 P
3
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REPAS ET GOUTERS DU 3 au 7 FEVRIER 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a

|Ara|:hide| Céléri |c:usta|:és.
coque

G1uten| Lait lMoIIusqueslMoutalde‘ Oeuf l Pois |Poisson|$és-ame‘ Soja |Sulﬁtes

LUNDI
Celeri remoulade X X X X X
Cordon Bleu T
Cordon veégetal T X X i X T T
Garniture 4 l[Egumes
Fromage "
Cripe chocolat X X X X X
GOUTER
Pain Nutella | | L x | x ] x | | | | | | [ x|
MARDI
Coleslaw X X X X X
Pizza ¥ romages X W
Salade veite X X X
Créme dessert X
Fruit Bio ou du ¥ézin
GOUTER

Cakes lait fraise | | v 1T x T 71 1 | x| | | |
MERCHEDI

Rosette de Lyon, Micro beurre

Filet mignon moutarde & I"ancienne
moutarae a x

=
ke
-
-
=

E;:Emmmts de terre
Fromage

Mousse chocolat Mutella
GDUTER

Pain beurie fraise | | | | | = | x | [ | | | |
JEUDN

Paotage de légumes BID
Poulet Fermier Mafé
Saute vegetal sauce Mafe X
Riz BIO
Fromage X
Compote BID
GOUTER
Marbré chocolat sfruit | | | | v 1T = | 71 1| | | % ] | | |
VENDREDI
Salade thon macédoine X X X X
Ravioli au saumon X X T X
Pites x
Flan ¥anille X
Fruit Bio ou du ¥Yézin
GOUTER

Pain beurre abricat | | | | | X | X | | | [ | | |
O TR S s e E Siene

lalgeé be soin ot la viglance spponés i lidentiication des allergénes. les menus sont susceptibles de cortenir d'auttes allegénes fomuits [ changements de fownissews, défauts & spprovisionnement..)
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MENUS

Du 10 au 14 février 2025

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire

froide avant distribution (température comprise

entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
Scolaire et Périscolaire

FR
95 598005
3

LUNDI 10 FEVRIER

Betteraves en vinaigretteg)

Cuisse de poulet fermier (France) a Uorange / Merguez végétale
Petits pois et carottes @7
Fromage - Salade de fruits

MARDI 11 FEVRIER

Potage de légumes de saison @

Omelette au fromage
Haricots verts @
Fruit@ou Pomme du Vexin - Yaoum

MERCREDI 12 FEVRIER

Carottes rapées
Goulash de beeuf (UE) a la Hongroise '/ Pané de blé tomate mozzarella

Pommes de terre vapeur
Fromage / Compote @7

JEUDI 13 FEVRIER

Salade verte, mais et féta@
Gnocchi sardes (France)@/ Gnocchi sardes égrené végétal
Chocolat liégois - Biscuit ™

VENDREDI 14 FEVRIER

Rillettes de sardines sur biscotteg)

Blanquette de poisson MSC @ / Gratin de chou-fleur @ .\*

Fromage - Fruit™ ou Fruit du Vexin

REPAS ET GOUTERS DU 10 AU 14 FRVRIER 2025

TABLEAU DES ALLERGENES

Arachide | Céléri |Crustacés

Fruits a
COgLe

Gluten Lait Mollusques | Moutarde| Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI

Betterave &n winalgrette X
Cuisse de poulet fermier 3 |

Petits pois carottes bio

Fromage

Salade de froits

GOUTER

Pain beurre fruits rouges | |

Potage legqumes de saison X

Omelette au fromage

Haricots verts BIOD

Yaourt BIO
Fruit Bio ou du ¥ézin

GOUTER

Brownie «lait chocolat | | | |

MERCREDI

Carottes BIO ripées [ X
Goulash de baeuf i la Hongroise

Pané de blé tomate moza T

Pommes vapeur
Fromage

Compote BIO

Fain Nutella | | |

JELIDI

JSalade verte, mais . Féta ¥

Gnocchi Sardes

L L]
L sl

Pites HYE

Chocolat Hégeoais

Biscuit BIO

Fruit, Cmnle | | |

Rillettes de sardines sur

Blanguette de poi. MSC

Gratin de choux Fleur

Fromage

EE AR

Fruit Bio ou du ¥ézin

Pain beurre iramboi | I I

x | x | I | I [ 1 1

ERIOUE - AR CITAOS AR e £ Sl e

Walgid b soin ot la vigilanae apportés i MidentifioMion des leigines, s menus sort susceptibles de aontens Fautres allergénes fortuits [ changements de Fcurnisseurs, défasts d'approvisionnement..|



MENUS

Du 17 au 21 février 2025

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
Scolaire et Périscolaire

FR
95 598005
3

LUNDI 17 FEVRIER

Carottes rapées g)

Fricadelle de boeuf (UE) / Crispy d’Or emmental
Poélée de légumes &/

Flanby - Fruit® ou Fruit du Vexin

MARDI 18 FEVRIER

Poireaux en vinaigrcttog)

Pates bolognaises végétarionnes@
Fromage - Clafouti aux abricots @

MERCREDI 19 FEVRIER

Velouté de butternut au kiri @
Petit salé (France) aux lentilles @ / Saucisse végétale
Lentilles

Fromage / Compote @/

JEUDI 20 FEVRIER

Céleri rémouladeg)
Jambalaya au poulet (France) @/Jambalaya aux merguez végétales@

Riz @7 et légumes
Yaourt @ au miel@/ Biscuit @

VENDREDI 21 FEVRIER

Coleslaw@
Tourte au thon @/ Salade verte @
Panna cotta@— Fruit @

o3
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REPAS ET GOUTERS DU 17 AU 21 FEVRIER 2025

TABLEAU DES ALLERGENES

IAlachide | celeri |Crustaoés

Fruits a

cogue

I(ilutenl Lait |Molluwues|Mm.rtarde| Deuf | Pois ‘Poissonlsésame| Soja |Su!f|’tes

Carottes ripées X

X X

E

X

Fricadelle de bauf 1 1 i
Crispyd’or emmental T T

3
»

x | x | T [

Paélée de légumes BIO
Flanby

Fruit Bio ou du ¥ézin

Pain Mutella |

Paireauz vinaigrette X

wegetariennes

Pites BIO
Fromage

=

Clafouti abricots

Fruit , Biseuit BID +lait vanille |

Yelouté de Butternut

Petit salé auz lentilles

Saucisse vegétale

lentilles

Fromage
Compate BIO

Pain beurre abricot | | ] [

JELIDI

Céleri rémoulade X X
Jambalaga de poulet

Jambalaya merguez uvégie
Riz BID et légumes

Yaourt BIO au miel

E 4

Biscuit BIO

fruit compote | |
VENDREDI

Coleslaw X

=
Eq
E 4
kel

Tourte au thon
Salade verte X

FPanna cotta

Fruit BIO ou de ¥éxin
GOUTER

Fain beurre fraises | | [ [

| = | x | | | | | | | [
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Malgré le soim et |a vigilance apportés 3 lidentification des allergénes, les menus sont susceptibles de contenin d'awires allergénes fostuits | changements de fownissews, défauts 4 spprovisionnement...|



MENUS LUNDI 24 FEVRIER

Du 24 au 28 février 2025 Feuilleté emmental

Jambon sans nitrite (France) / Jambon de dinde / Chipolata végétarienne

Coquillettes @ au fromage
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Créme dessert / Fruit® ou Fruit du Vexin

| MARDI 25 FEVRIER

Plats chauds maintenus a une température

supérieure & 63° (caldorinax) Carottes a la marocaine g)
Couscous boulettes végétalcsg)
Préparations froides conservées en armoire Semoule ® et légumes @

froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

Fromage - Salade de fruit

En plus du repas, il est servi du lait a chaque M E RCRE Dl 26 FEVR' E R

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Terrine de campagne
deux)

Bavette (UE) sauce au poivre g)/ Steak fromager
Purée de pomme de terre
Entremet pistache g)/ Fruit @7

LEGENDE JEUDI 27 FEVRIER

Repas végétarien

Menu validé par une nutritionniste

Avocat mayonnaiseg)

Plat sans porc /sans viande Fajitas au poulet (France) e / Fajitas aux Légumesg)
@ Cuisiné maison Haricots rouges et légumes
% Produits locaux Yaourt @/ Biscuit@

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur 4
Environnementale VEN DREDl 28 FEVR'ER

Potage de légumes 7 i .
Beignets de calamars / Gratin de chou-fleur et brocolis @

Fromage - Compote €7

Service Actions
Scolaire et Périscolaire
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%
i3 v,

REPAS ET GOUTERS DU 24 AU 28 FEVRIER 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a
que

Arachide | Céléri |Crustacés Mollusques Poisson

|Gluten Lait Moutarde| Oeuf | Pois

Sésame Soja ‘ Sulfites

LUNDI
Feullleté emmental T X
Jambon sans nitrite

Jambon de dinde. chipo
i

Coquillettes BIO fromage x
Créme dessert

Fruit Bio ou du ¥eézin
GOUTER

Pain beurre fraises | | | | X | X ] | | | |
MARDI
Carottes i la Marocaine X X X
couscous boulettes
wégétales

semoule BIO lEgumes BIOD
Fromage ] 1 1 i X
Salade de fruits
GOUTER
Biseuit, lait fraise, fuit | | | | | x ]
MERCREDI
Terrine de campagne T
Bavetie sauce poivie
=teak fromager il T T
Purée de pommes de teme
Entremet pistache T
Fruit Bio ou du Yézin
GOUTER

Pain beurre framboises [ | | | = X | | | | |
JELDN
Avoocat mayonaise X X X X
Fajitas au poulet
Fajitas auz legumes X
Haricots rouges, légumes
aourt BIO ] 1 1 i | 1 |
Bizouit BID X X X
GOUTER
Compaote, biscuit | | | | x | x | | [ «x [ | | |
VENDREDI
Fotage de legumes BIO X

Brignets de calamar T X
broaolis

X T
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Fraomage L3

Compote BIO
GOUTER

Pain Nutella | [ | 1 o« [ = [ = | | | | | | [ x |
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Malgré ke soin ot la vighance sppontés i Nidentifcation des allergénes, les menus sont susceptibles de contenir 4" auttes dlergénes fonuits [ changements de Foumisseurs, défauts Tapprovisionnement.. )




