Lundi 06 Mardi 07

Coleslaw @ Velouté de carottes au

lait de coco @
Hot dog (saucisse

de volaille (UE) ou

végétale)
Frites

Fromage

Raviolis aux
légumes

Fromage

Salade de fruits
Galette des rois

Repas végétarien
g) Cuisiné maison

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

‘ Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire
FR

95598 005
CE

JANVIER2025

Mercredi 08

Macédoine de
légumes @

Poulet (Fr) Tikka
Massala / aiguillettes
végétales Massala@

Riz

Yaourt
Fruit

Du 06 au 10 janvier

Jeudi 09 Vendredi 10

Salade de bettraves et

mais = Rillettes de sardines

sur biscotte @

Sauté de porc (Fr) au
chorizo (Fr) (&

/ Sauté végétal sauce Salade verte

napolitaine

Pene

Fromage
Compote

Fruit

ou Fruit du Vexin

Plat sans porc / sans viande

X : Produits locaux

Parmentier de thon ()

Entremet chocolat@

Les repas sont fabriqués et livrés
le jour de la consommation.

Plats chauds maintenus a une
température supérieure a 63°
(caldorinax)

Préparations froides conservées
en armoire froide avant

distribution (température
comprise entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du
lait @ chaque enfant qui le
souhaite (lait bio une semaine
sur deux)

Menu validé par une
nutritionniste




Repas et gouters du 6 au 10 janvier 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Arachide | Céléri |Crustacés F::lt:: Gluten Lait Mollusques | Moutarde | Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites
Coleslaw X X X X
Hot Dog T X X T T T T
Saucisse de volaille ou végétale X T T T T T T
Frites
Fromage X
Galette de rois X X X X T

m

Velouté de carottes au lait des coco

Raviolis aux légumes BIO X T

Fromage X

Salade de fruits

Biscurt compote ¢ | x J x | | x | 0 ] | |

Macédoine de légumes X X X X X
Poulet Tika Massala

Fruit BIO ou fruit du Véxin

Pain Nutell | x | x | x | | o | o ] | x |

Betterave mais X X X

Sauté de porc au chorizo X

Sauté végétale sauce Napolitaine X
Penne BIO X

Fromage X

o
3
:

Frut Biscul ¢ ox | x J 0y | x | - | |

Rillettes de sardine sur biscotte T X T T X T

Service Actions
Scolaire et Périscolaire

x
x

Parmentier de thon

\ Entremet chocolat T T X T T FR

SOisy Fruit BIO ou fruit du Véxin 95 522 005

SOUS-MONTMORENCY

Pain beurre fruits rouges X X




