Lundi 20 Mardi 21

Salade verte, mais et )
Potage de Iegumes®

coeur de palmier@

(Euf dur en béchamel
Jambon DD (FR)
(Jambon de dinde /

Chipolata végétale)

a la Reine / Petit pois
et Carottes

Coq%ettes au fromage
Ly

S4

Fromage

vaourt Salade de fruits

Fruit ou Fruit du Vexin

JANVIER2025

Mercredi 22

Terrine de campagne
(FR)
Boeuf (FR) carottes g)
/ Lasagnes de
légumes

Carottes

Créme dessertg)

Fruit ou Fruit du Vexin

Du 20 au 24 janvier

Jeudi 23 Vendredi 24

Champignhons a la

créme@

Salade verte

Tartiflette (FR)@ Colombo de poisson

/ Tartiflette sans porci=p MSC
Riz et |égumes indiens
Compote €&
Fromage
Biscuit €@

Fruit ou Fruit du Vexin

Les repas sont fabriqués et livrés
le jour de la consommation.

Plats chauds maintenus a une
température supérieure a 63°

(caldorinax)

Préparations froides conservées

en armoire froide avant
distribution (température
comprise entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du
lait @ chaque enfant qui le
souhaite (lait bio une semaine
sur deux)

Menu validé par une
nutritionniste

Légendes
Repas végétarien
g) Cuisiné maison

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

Plat sans porc / sans viande

Service Actions X : Produits locaux

\ ‘ Scolaire et Périscolaire
FR
95598 005
CE




Repas et gouters du 20 au 24 janvier 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

. e . | Fruits a . . . ) .
Arachide | Céléri |Crustacés coque Gluten Lait Mollusques | Moutarde | Oeuf Pois Poisson | Sésame S0ja Sulfites

LUNDI
Salade verte, ceur de palmies X X X
Jambon DO

Coquillettes fromage X
Yaourt

]

i

]
|| | e

Fruit Bio ou Fruit du ¥ézin
GOUTER
Pain beurre fruits rouges X x

MARDI

Potage de legumes BIO X
(Euf dur béechamel a la Reine ¥ W W

Petits pois carottes BIO
Fromaqe x
Salade de Fruits
GOUTER
Biscuit compote X x x
MERCREDI

Terrine de campagne x
Beuf carottes

Sauté vegét carottes BIO X
Carottes BIO
Creme dessert X

Fruit Bio ou Fruit du ¥ézin
GOUTER

Pain beurre framboises X X
JEUDI

Salade verte X X X
Tartiflette
Tartiflette sans porc
Pommes de terre
Compote BIO
Biscuit BIO
GOUTER

Fruit brique de lait vanille x
VYENDREDI

Champignons a la créme X

Colombo de poissonMSC x
Riz BIO! lequmes Indiens ¥

" Service Actions
Scolaire et Périscolaire

FR

. Fromage X 95 598 005
Soisy g

Fruit Bio ou Fruit du ¥ézin
GOUTER

Pain Nutella X X x x

SOUS-MONTMORENCY




