Lunbl 1 mal
FERIE

é MARDI 2 maAl

Samossa aux légumes
Pad thai de légumes — Nouilles chinoises

m E n U 6 Fromage @ ou AOP ou IGP - Compote D
MERCREDI 3 mAl

Salade betterave, mais

DU 1= AU 5 mMAl 2023 Poulet fermier (France) a la provencale " - Caponata d'aubergines “”
Créme dessert @ - Fruit de saison

Jeubl Y mal

Rosette de Lyon, micro beurre

Bavette (UE) sauce échalotte "~ - Pommes rdsti
Fromage @ ou AOP ou IGP - Pana cotta vanille -

En plus du repas, if est servi du lait d chaque enfant qui le souhaite
(lait bio une semaine sur deux).

VENDREDI 5 mal

Salade thon, pommes de terre, mais -~

Filet de poisson MSC pané - Printaniére de légumes
Fromage blanc =@ - Fruit de saison

: Repas végétarien  _:Cuisiné maison  *: Produits locaux
Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

REPAS ET GOUTERS DU 1ER MAI AU 5 MAI 2023
TABLEAU DES ALLERGENES

. L . | Fruitsa . ; )
Arachide | Céléri |Crustacés coque Gluten Mollusques | Moutarde Poisson | Sésame Sulfites

FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE

FERIE

Samossa aux légumes X
Pad Thai de légumes X X X X

nouilles chinoises

Fromage BIO ou AOP ou IGP

Compote BIO

Bicuit BIO +fruit

Salade betterave mais

Poulet fermier label rouge

Caponata d'
Créme dessert BIO
Fruit de saison

Pain beurre batton chocolat

Rosette de Lyon micro beurre

Bavette sauce echalottes

Pommes rosti

Fromage BIO ou AOP ou IGP

Pana cotta vanille

Pain au lait +compote

Salade thon pommes de terre mais

Filet de poisson MSC pané

ére de légumes

Fromage blanc

Fruit de saison

Pain beurre abricot X

en rouge : informations fournisseurs en attente

Malgré le soin et la vigilance apportés 3 l'identificati énes, les menus sont ibles de contenir d'autres allergénes fortuits ( i défauts d'approvisi




Lunbl & mal
FERIE

t'»ﬁ MARDI 9 mAl
Salade printemps, concombre, féta
Omelette fromage = - Ratatouille @

l I I E n l l 6 Fromage @ ou AOP ou IGP - Mini cannelé
MERCREDI 10 mAl

Nem aux légumes

DU & AU 12 mal 2023 Sauté de gc (UE) & I'aigre-doux "~ - Légumes croquants, pates D

Fromage ©2 ou AOP ou IGP - Fruit de saison

JEuDI I mAl Menu CLAUDINE
Carottes au cumin, coriandre @

En plus du repas, il est servi du lait a chague enfant qui le souhaite Cuisse de pOUlEt mafé (UE) - Riz @

(lait bio une semaine sur deux). Yaourt @ - Salade mangue, ananas @

VENDREDI 12 mAl

Avocat mayonnaise

Filet de poisson MSC tomate, mozzarella - Brunoise de Iégumes du soleil -~
Fromage @ ou AOP ou IGP - Compote oo

Repas végétarien  _P:Cuisiné maison  *: Produits locaux
/ : Praduit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

REPAS ET GOUTERS DU 8 AU 12 MAI 2023
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a
Arachide | Céléri |Crustacés coque Gluten i Mollusques | Moutarde Poisson | Sésame Sulfites

-

Salade cocombre, Féta

Omelette fromage
ille BIO

Fromage BIO ou AOP ou IGP

Mini canellé

Tronche de cake+jus de fruit

Nem aux légumes

Sauté de porc a l'aigre doux

Légumes croquants+Ptes BIO
Fromage BIO ou AOP ou IGP

Fruit de saison

Pain beurre+confiture fraises

Carotte cumin, coriandre X X
Poulet Mafé

Riz BIO

Yaourt BIO

Salade mangue, ananas

Quatre quart+compote

Avocat surimi

Filet de poisson MSC tomtate mozza

Brunoise de légumes du soleil
Fromage BIO ou AOP ou IGP
Compote BIO

Pain Nutella X X

en rouge : informations fournisseurs en attente

Malgré le soin et la vigilance apportés a l'identificati énes, les menus sont ibles de contenir d'autres allergénes fortuits ( changements de fournisseurs, défauts d'approvisionnement...)




Lunbi 15 mal ®omeAy KITCHEN
Salade indienne carottes, concombres
Cuisse de poulet Tandoori (UE) — - Riz @

% Fromage @ ou AOP ou IGP - Poire au sirop

MARDI 16 mAl
Salade verte, ceuf dur mayonnaise =

E n U 6 Carré de seitan @ - Riste d'aubergines
Fromage @ ou AOP ou IGP - Fruit de saison

MERCRED! 17 mAal MAUD ET AnNnNA-PAOLA

Beignet de morue
Feijoada (UE) - - Haricots rouges -
Fromage @ ou AOP ou IGP - Pasteis de nata

En plus du repas, il est servi du lait d chaque enfant qui le soufaite JEUDI I6 maAl
{lait bio une semaine sur deux), FERIE

VENDREDI 19 mal

Salade verte, mais

Lasagne de thon et 5 légumes

Fromage ™ ou AOP ou IGP - Compote D

Repas végétarien  "_:Cuisiné maison  *® Produits locaux
: Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

REPAS ET GOUTERS DU 15 AU 19 MAI 2023
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a
Arachide | Céléri |Crustacés coque Gluten Mollusques | Moutarde Poisson | Sésame Sulfites

Salade carotte, concombre

Cuisse poulet Tandori
Riz BIO
Fromage BIO ou AOP ou IGP X

Poire au sirop

Pain beurre confiture abricot

Salade ceuf dur mayo X X X
Carré seitan BIO X
Riste d'
Fromage BIO ou AOP ou IGP

Fruit de saison

Pain au lait compote

Beignet de morue

Feijoada

Haricots rouges
Fromage BIO ou AOP ou IGP
Pasteis de Nata

Pain beurre batton chocolat

Salade verte mais

Lasagnes thon et légumes
Fromage BIO ou AOP ou IGP
Compote BIO

Pain Nutella X X X

en rouge : informations fournisseurs en attente

Malgré le soin et la vigilance apportés 3 lidentificati énes, les menus sont ibles de contenir d'autres allergénes fortuits ( changements de fournisseurs, défauts d‘approvisionnement...)




Lunbl 22 maAl

Coleslaw

% Jambon DD (France) - Jardiniére de légumes D
% Fromage @ ou AOP ou IGP - Mini muffin choconoisette

MARDI 23 MAl

Salade, tomate cerise, grana Mw @
E n U 6 Bolognaise de légumes — Pates

Chocolat liégeois @ - Fruit de saison

MERCREDI 24 maAl LES JARDING DE MAJORELLE

Taboulé -7
Tajine au poulet, citrons confits, olives (UE) -~ - Pommes vapeur
Fromage @ ou AOP ou IGP - Salade d’agrumes fleur d’oranger, cannelle

En plus du repas, il est servi du lait  chaque enfant qui le souhaite JEUDI 25 mAl mEXICO

{lait bio une semaine sur deux). Guacamole
Tacos beeuf haché France), cheddar “ - Haricots rouges, salade verte -
Yaourt @ - Fruit de saison

VENDREDI 26 maAl

Rillettes de sardine sur biscotte -
Quenelles de brochet sauce Nantua “ — Riz D

Fromage @ou AOIZ%I\.! IGP Tﬁ‘ecpraés%gé?aer%%em?fufsmé maison  * Produits locaux

/ : Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

REPAS ET GOUTERS DU 22 AU 26 MAI 2023
TABLEAU DES ALLERGENES

Arachide | Céléri é Gluten Mollusques | Moutarde Poisson | Sésame Sulfites

Coleslaw

Jambon DD

Jardiniére de légumes BIO
Fromage BIO ou AOP ou IGP
Mini muffin choco noisette

Pain beurre confiture fraises

Roquette, tomate cerise, grana Padano

ise de légumes
Pates BIO

Chocolat Liégeois

Fruit de saison

Palmier, yaourt 3 boire

Taboulé

Tajine Poulet citrons confits

Pommes vapeur
Fromage BIO ou AOP ou IGP

Salade d'agrumes fleur d'oranger

Pain Nutella

Guacamol

Tacos beeuf, cheddar
Haricots rouges, salade verte
Yaourt BIO

Fruit de saison

Biscuit de Retztcompote

Rillettes de sardine sur biscotte

Quenelles de brochet sauce Nantua

Riz BIO
Fromage BIO ou AOP ou IGP
Créme dessert BIO

Pain confiture de lait X

en rouge : informations fournisseurs en attente

Malgré le soin et la vigilance apportés 3 lidentification des allergénes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergénes fortuits ( i défauts d




Lunbl 29 mal
FERIE

é MArRDI 30 maAl VEGETARIEN ITALIEN

Tomates cerises, billes mozzarella, pesto <
Pizza au fromage - Salade verte

m E n U 6 Fromage italien-Compote@
MERCREDI 31 mAal < SEMPER FIDELIS >

Salade de pates au pesto

DU 29 mAl AU 2 JUiN 2023 Sauté de veau 2 la Corse ~ - Ratatouille @

Fromage ™ ou AOP ou IGP - Fiadone =

JEUDI I** Juin

Salade choux blanc -~

Yakiror poulet soja - Riz et petits pois
Fromage blanc “ - Fruit de saison

hire

En plus du repas, il est servi du lait d chaque enfant qui le souhaite
{fait bio une semaine sur deux).

VENDREDI 2 Jun <€ Ropd 66 >

Salade verte et mais
Fish burger - Frites
Fromage @ ou AOP ou IGP - Fruit de saison

Repas végétarien  _: Cuisiné maison  *: Produits locaux
: Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Environnementale

REPAS ET GOUTERS DU 29 AU 2 JUIN 2023
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a
Arachide | Céléri |Crustacés coaue Gluten i Mollusques | Moutarde Poisson | Sésame Sulfites

Pain beurre confiture abricot

Tomates cerises, billes mozza, pesto

Pizza fromage

Salade verte

Fromage Italien
Compote BIO

Donut+compote

Salade de pétes au pesto

Sauté de veau a la Corse
ratatouille BIO

Fromage BIO ou AOP ou IGP
Fiadone

Pain+confiture de lait

Salade choux blanc

Yakitori poulet soja

Riz+Petits pois

fromage blanc BIO
Fruit de saison

Biscuit BIO+yaourt 3 boire

Salade verte+mais

Fish burger

Frites

Fromage BIO ou AOP ou IGP

fruit de saison

Pain Nutella X

en rouge : informations fournisseurs en attente

Malgré le soin et Ia vigilance apportés 3 ldentification des allergnes, les menus sont ibles de contenir d'autres allergénes fortuits i défauts d




