Salade verte @ © -
Tartiflette - Jambon blanc DD |
Fruit au sirop léger

MARDI 1} OCTOBRE

Concombres en vinaigrette
Omelette au gruyeére, gratin de choux fleur et pommes de terre 7
Compote

MERCREDI 2 OCTOBRE

Accras de poisson

Rougail saucisses — - Riz @ et lentilles —
Fromage - Fruit de saison

JEUDI 3 OCTOBRE

Salade de tomates o)
Roti de beeuf froid sauce échalotte et frites -~
Fromage frais saveur vanille

VENDREDI 4 OCTOBRE

Macédoine de légumes
.g/de poisson ou filet meuniére, quinoa et ratatouille”
Fromage & _ Fruit de saison

Repas végétarien
T2 :Cuisiné maison

D PR Service Education
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la consommation. et Action Scolaire

Plats chauds maintenus a une température supérieure a 63° (caldorinox). : =
Préparations froides conservées en armoire froide avant distribution (température comprise entre 0°et 3°). 48 5;2 oo
En plus du repas, il est servi du lait & chaque enfant qui e souhaite. “CE

sous-Montmorency



HBEMAINE DU 7 AU 1l OCTOBRE 2019 - SEMAINE DU GOUT : LA CAROTTE

LunDl / OCTOB®RE

Betteraves crues rapées en vinaigrette -
Chili végétarien - Riz
Cubes de fruits golt a la barbe a papa

MARDI & OCTOBRE

Salade de tomates @ &
Dos de colin sauce hollandaise, lentilles corail a la carotte et choux fleur -°
Créme saveur vanille

MERCREDI O OCTOBRE

Carottes rapées -’

Boeuf mode = - Haricots verts @ ©
Fromage - Fruit de saison

JEUDI 10 OCTOBRE

Taboulé “-»
Cuisse de poulet roti - - Petits pois et carottes DO
Créme mangue / abricot -

VENDREDI 11 OCTOBRE

Salade verte dés d’emmental -
pisson blanc facon crumble - Purée de carottes -
Gateaux @

Repas végétarien
2 :Cuisiné maison

Prépammns froides canservéﬁ en armoire froide avantd stribution {tempéramre wmpriseentre 0°et 3. [/~ o8 SEE 005 =

En plus du repas, il est servi du lait a chaque enfant qui le souhaite. E



SEMAINE DU H AU 18 OCTOBRE 2019

LunDl 14 OCTOBRE

Salade verte =°
Egréné végétarien a la sauce tomate - - Pates
Fruit de saison

MARD! 15 OCTOBRE

Carottes rapées Do
Parmentier de boeuf
Fromage - Fruit de saison

MERCRED!I 16 OCTOB®RE

Terrine de saumon fumé

Tika massala - - Riz @®
Yaourt a la vanille

JEUDI 17/ OCTO®RE

Tomates @ 3 la mozzarella =
Confit de canard, flageolets et haricots verts
Fruit de saison

VENDREDI 18 OCTOBRE

(Euf dur mayonnaise

afin sauce beurre citron -7 - Pommes de terre et brocolis D

3}

Fromaae frais sur coulis de fruit Repas végétarien
2 :Cuisiné maison

Prépammns froides conservées en armoire froide avantd stribution {tempéramre wmpriseentre 0°et 3. [/~ o8 SEE 005 =

En plus du repas, il est servi du lait a chaque enfant qui le souhaite. E



SEMAINE DU 21 AU 25 OCTOBRE 2019

LunDI 21 OCTOBRE

Potage de légumes =*
Lasagnes végétariennes
Creme chocolat au soja

MARDI 22 OCTOBRE

Tomates en salade -*

Saucisse de toulouse - - Purée de pommes de terre D
Fromage - Fruit de saison

MERCREDI 23 OCTOBRE

Tarte aux 4 fromages

Escalope de poulet sauce champignons - - Haricots verts D
Yaourt

JEUDI 24 OCTOBRE

Salade verte 3 la mimolette @ &
Couscous maison a la merguez -
Fruit de saison

VENDREDI 25 OCTOBRE

Potage a la tomate D
son au cheddar — Graine de semoule et ratatouille -°
Yaourt a la vanille - Biscuit

Repas végétarien
2 :Cuisiné maison

Prépammns froides conservées en armoire froide avantd stribution {tempéramre wmpriseentre 0°et 3. [/~ o8 SEE 005 =

En plus du repas, il est servi du lait a chaque enfant qui le souhaite. E
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