
Salade verte   
Cordon bleu de dinde- Petits pois carottes 

Fruit de saison  

 

Carottes râpées  
Tajine végétarien  
Yaourt au chocolat  

Melon  
Jambon blanc – Taboulé et salade d’haricot vert  

Fromage  - Gâteaux 

Radis beurre 

Tourte au thon  - Salade verte   
Fruit au sirop léger  

Œuf dur mayonnaise   
Dos de colin sauce beurre citron, brocolis et pommes de terre   

Fromage blanc  

SEMAINE DU 5 AU 9 AOUT 2019 

Lundi 5 août 

Mardi 6 août 

Mercredi 7 août 

Jeudi 8 août  

  

Vendredi 9 août  

Repas végétarien 



Concombres en salade   
Raviolis à l’emmental râpé  

Compote 

 

Salade de tomates  

Cuisse de poulet rôti  - Haricots verts     
Gâteaux  

Pastèque 
Rôti de porc – Gratin de pommes de terre, courgettes  

Yaourt au fruit 

FERIE  

Betteraves en salade 
Poisson meunière – Purée de carottes   

Fromage  - Fruit de saison  

SEMAINE DU 12 AU 16 AOUT 2019 

Lundi 12 août 

Mardi 13 août  

Mercredi 14 août 

Jeudi 15 août  

  

Vendredi 16 août  



Tomates en salade  
Omelette au fromage  - Poêlée vendéenne 

Gâteau  

 

Betterave en salade 
Blaquette de veau  - Quinoa     

Fromage  - Fruit de saison 

Concombres à la crème  
Egréné de légumes à la sauce tomate  - Penne 

Yaourt au soja vanille 

Melon  
Saucisse chipolatas et lentilles  

Crème chocolat noisette 

Œuf dur sur salade 
Dos de cabillaud sauce hollandaise, riz et choux fleur   

Fromage - Fruit de saison   

SEMAINE DU 19 AU 23 AOUT 2019 

Lundi 19 août 

Mardi 20 août  

Mercredi 21 août 

Jeudi 22 août  

  

Vendredi 23 août  



Sardine à l’huile 
Pépites de poulet croustillantes – Ratatouille pâte   

Fromage blanc nature  

 

Tomate mozzarella en salade   
Rôti de bœuf froid sauce béarnaise et pommes de terre risolées     

Glace 

Salade verte  
Tajine végétarien   

Fromage  - Fruit de saison 

Feuilleté allumette à l’emmental 
Brochette médina – Semoule complète à la sauce tomate  

Fruit de saison  

Concombres  et maïs en salade  
Thon sauce cajun – Purée aux 3 légumes   

Mousse au chocolat   

SEMAINE DU 26 AU 30 AOUT 2019 

Lundi 26 août 

Mardi 27 août  

Mercredi 28 août 

Jeudi 29 août  

  

Vendredi 30 août  

Repas végétarien 
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