
Salade de tomates basilic   
Jambon aux herbes – Pâtes  

Yaourt mixé à la fraise 

 

Friand fromage 
Poisson et légumes mixtes  

Fruit    

Melon 
Tian d’aubergines   

Fromage blanc 

Salade verte   
Couscous merguez  

Maki raisins au sirop léger 

Salade méditerranéenne  
Colin sauce citron, riz et duo de carottes   

Fromage – Fruit de saison 

SEMAINE DU 8 AU 12 JUILLET 2019 

Lundi 8 juillet 

Mardi 9 juillet  

Mercredi 10 juillet 

Jeudi 11 juillet  

  

Vendredi 12 juillet  

Repas végétarien 



Salade verte  
Saucisse de Francfort – Ebly sauce tomate et gruyère  

Fruit au sirop léger  

 

Terrine de pâté 

Poisson sauce provençale  - Haricots verts   
Gâteaux 

Carottes râpées  
Colombo et riz   

Fromage  - Fruit de saison 

Salade de pommes de terre et tomates   
Saucisse de Toulouse - Lentilles  

Biscuit et yaourt sucré 

Œuf dur mayonnaise sur salade  
Pépites de poisson – Poêlée Vendéenne   

Compote  

SEMAINE DU 15 AU 19 JUILLET 2019 

Lundi 15 juillet 

Mardi 16 juillet  

Mercredi 17 juillet 

Jeudi 18 juillet  

  

Vendredi 19 juillet  



Carottes râpées  
Boulettes végétariennes à la sauce tomate – Pâtes au fromage  

Fruit de saison  

 

Salade verte  
Moussaka et riz   

Yaourt nature 

Melon  

Poisson à la sauce tomate et mozzarella  - Pommes de terre vapeur   
Fromage - Fruit 

Concombres au fromage frais et ciboulette   
Rôti de bœuf froid sauce béarnaise et petits pois  

Gâteaux  

Tomates mozzarella basilic  
Brandade de morue   

Yaourt à boire 

SEMAINE DU 22 AU 26 JUILLET 2019 

Lundi 22 juillet 

Mardi 23 juillet  

Mercredi 24 juillet 

Jeudi 25 juillet  

  

Vendredi 26 juillet  

Repas végétarien 



Salade verte 
Chili végétarien et riz 

Pomme cube barbe à papa 

Betteraves  

Poisson blanc sauce basilic  - Haricots verts 

Purée de pommes 

Melon 
Cuisse de poulet   - Pommes de terre rissolées 

Ananas au sirop léger 

Pizza Roma 
Rôti de porc et petits pois 

Fromage blanc 

Carottes râpées 
Poisson blanc pané – Purée de carottes 

Tiramisu 

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 2 AOUT 2019 

Lundi 29 juillet 

Mardi 30 juillet 

Mercredi 31 juillet 

Jeudi 1er août 

Vendredi 2 août 

Repas végétarien 
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