LunDl & JUILLE

Salade de tomates basilic
Jambon aux herbes — Pates *
Yaourt mixé a la fraise

C}}

MARDI 9 JUILLET

Friand fromage
Poisson et légumes mixtes -~

Fruit@
MERCREDI 10 JUILLET

Melon
Tian d’aubergines =
Fromage blanc

JEUDI 11 JUILLET

Salade verte @ @

Couscous merguez -~
Maki raisins au sirop léger

VENDREDI 12 JUILLET

Salade méditerranéenne -
Colin sauce citron, riz et duo de carottes -~
Fromage - Fruit de saison

Repas végétarien
2 : Cuisiné maison




LunDI IS5 JUILLET

Salade verte-?
Saucisse de Francfort - Ebly sauce tomate et gruyére -

Fruit au sirop léger

ARDI 16 JUILLET

Terrine de paté

Poisson sauce provencale - - Haricots verts @ L
Gateaux

~ MERCREDI 17 JUILLET

Carottes rapées -

Colombo et riz -7

Fromage @ - Fruit de saison

JEUDI 18 JUILLET

Salade de pommes de terre et tomates
Saucisse de Toulouse - Lentilles -
Biscuit et yaourt sucré

VENDREDI 19 JUILLET

CEuf dur mayonnaise sur salade -
Pépites de poisson — Poélée Vendéenne -’

Compote @

2 :Cuisiné maison

Prépammns froides conservées en armoire froide avantd stribution {tempéramre wmpriseentre 0°et 3. [/~ o8 SEE 005 =

En plus du repas, il est servi du lait a chaque enfant qui le souhaite. E



LunDI 22 JUILLET

Carottes rapées-"
Boulettes végétariennes a la sauce tomate — Pates au fromage ~?

Fruit de saison @

ARDI 235 JUILLET

Salade verte
Moussaka et riz -”
Yaourt nature

MERCREDI 24 JUILLET

Melon

Poisson a la sauce tomate et mozzarella - - Pommes de terre vapeur @ @
Fromage - Fruit

JEUDI 25 JUILLET

Concombres au fromage frais et ciboulette
R6ti de beeuf froid sauce béarnaise et petits pois
Gateaux

Q}
Q}

VENDREDI 26 JUILLET

r:_}}

Tomates mozzarella basilic

Brandade de morue -’
Yaourt a boire

Repas végétarien

?: Cuisiné maison




7

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 2 AOUT 2019

LunDI 29 JUILLET

Salade verte -2
Chili végétarien et riz
Pomme cube barbe a papa

MARDI 30 JUILLET

Betteraves -

Poisson blanc sauce basilic “” - Haricots verts @ =
Purée de pommes @

MERCREDI 31 JUILLET
Melon@

Cuisse de poulet - - Pommes de terre rissolées
Ananas au sirop léger

JEUDI IR AoUT

Pizza Roma
Réti de porc et petits pois -

Fromage blanc @

VENDREDI 2 AOU

Carottes rapées & ©»

Poisson blanc pané — Purée de carottes -’
Tiramisu

Repas végétarien
2 : Cuisiné maison




	MENU DU 8 AU 12 JUILLET 2019
	MENU DU 15 AU 19 JUILLET 2019
	MENU DU 22 AU 26 JUILLET 2019
	MENU DU 29 JUILLET AU 2 AOUT 2019

