MENUS LUNDI 9 JUIN

Du 9 au 13 juin 2025 Férié

W

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la MARDl 1 O J U I N

consommation. . . e q/)
Carottes € rapées et radis roses émincés €9 ’

9 -
. , oN,2 I3\
Plats chauds maintenus & une température Pizza au fromage et légumes grillés(= , 3 )]

supérieure d 63° (caldorinax) Créme dessert a la noix de coco g) - Fruit @

Préparations froides conservées en armoire M E RC RE Dl 1 1 J U I N v

froide avant distribution (température comprise

entre 0° et 3°) Céleri @7 en rémoulade () J %
Veau ( France) Marengo (g)/ Bouchées de blé, tomate et fromage ,'

En plus du repas, il est servi du lait & chaque Poélée de légumes méditerranéens

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Fromage 7 ou AOP ou IGP- Compote ©7

deux)

JEUDI 12 JUIN

Raita de le’gumesg)

Cuisse de poulet Bleu Blanc Cceur sauce Tandoori @/ Emincé végétal sauce Tandoori

7 /Riz 7 et légumes indiens (=) y
Fromages @7 ou AOP ou IGP/ — Ananas au sirop

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien
Plat sans porc / sans viande

@Cuisinémaison VENDREDl 13JU|N

% Produits locaux

Tomates @7 et mozzarella Q)

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Bacalhau & Bras ( cabillaud MSC) @
Environnementale

Pommes de terre
Pasteis de Nata — Fruit @7

-
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REPAS ET GOUTERS DU 9 AU 13 JUIN 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &

| Arachide ‘ Céléri | Crusla:ésl
coque

‘ Glutnn‘ Lait |Mollusquas Moulardal Oeuf | Pois |Polsmn|5¢sams| Saja |Sv|ﬂ1ﬁ

IFistias

|
[ | | I 1 I | [ I | I
MARDI
Carctte MO ripie o radh mses WO X X x
Firra fromages et gumos grillis x X
Ligumes grilé
Ok & deviert coto T T X T T
Frul Mo
GOATIR
Compote WO, wiscut I [ | I [ =« | x | | [ x| I | |
MERCREDI
C#ler| it moulsde X X X ¥ X 4
Vesw Mamngo

Bouchin lomate romage

Podlia dp ligeme da by
M diteirs Bk s

Fromsgs B ou AP ou IGP X
(Com pote MG
COUTER

Pain bt baten ookl | | | | X [ X | X | | | | | | | X
Juot
Raita de Hgumes X

(Cuitiie dis poulet Bleu blne cossr
Tanded i T

Eminct vigh, Tandon LN N S I S T
Rir W0, Ligume Indiany
Fromage Bio ou ADP ou IGF X
Ananst su throp
GOUTER
Bheut. frult | | | [ x | =x ] [ x | | |
WENDORED!
Tomate WG, Morrarela X X %
Becalaca Bras X x %
Pommoes de bere
Pastiis de natn T T X X X T T
Frult Mo
GOATIR
Fain bewrte raisos I | | I [ x 1 x 1] | l 1 | l I
en roupe ! informalioes fouradsews enalfente
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MENUS LUNDI 16 JUIN

Du 16 au 20 juin 2025 Salade grecque, tomates, féta et poivron g)
Cordon bleu (France) / Croq fromage

Petits pois et carottes

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage 7 ou AOP ou IGP - Compote
consommation. q/)

MARDI 17 JUIN , 9 o
Plats chauds maintenus d une température , ',

supérieure a 63° (caldorinax) Guacamole et tacos

W

Paélla végétarienneg)

Préparations froides conservées en armoire Mousse au chocolat Nutella g) - Fruit @
froide avant distribution (température comprise

entre 0% et 3) MERCREDI 18 JUIN 9

En plus du repas, il est servi du lait & chaque Radis rose et micro beurre

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Lasagnes de beeuf ( France) g) / Lasagnes aux légumes
deux) Fromage 7 ou AOP ou IGP - Salade de fruits

Menu validé par une nutritionniste J E U Dl 1 9 J U | N

LEGENDE Melon @

Filet mignon (VPF) miel et moutarde @ / Merguez végétale
Gratin de courgettes @D @
Créme caramel (=) - Biscuit

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
g) Cuisiné maison
% Produits locaux VENDREDl ZOJUIN

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur L.
P Salade Caesar au surimi @

Environnementale
Filet de Panga (ASC) sauce sicilienne@
Ratatouille @7

Fromage 7 ou AOP ou IGP — Fruit 7 .*
\ Scnlsa?r': i;le l;‘écrtiisoc:slaire \; ; % % %
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REPAS ET GOUTERS DU 16 AU 20 JUIN 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

|m-ad'nlnle| Céléri |Cru:tanés| F:::::l Gluten | Lait ‘Mnllusqueslr\l‘lumardel Oeuf ‘ Pois | Poisson | Sésarne‘ Soja | Sulfites
LURDI
Salade Grecgue X x X
Cordin bleu X X T
Lroq Promage T X X T X T T
Petits pods BI0 canottes BIO X
Fromage Blo ou AGP ou 1GF X
Compote B10
|souTer:
[Pain bausre fruits souges | | | = | x| | | | | | |
MARTY
G bea inle, tHEGT T
Pabls Vigitarienne
Riz B0
Ioue chots Nutella X X X X
Fngit B0
GOUTER
Biewst, compere I I [ I I x [ x | l [ x 1 | | |
MERCREDI
Radis roses, micro beurre X
Lasagnes de bosd X x X
Lasagnes aux lbgunaes X X X X X
Pite x
Fromage Blo ou AP ou 1GP X
Salack de fruits
GOUTER
Pain beurre Kutella I I I x I x l X ] I I I I | X
JEUD
Mielon BID
Filet i gnon miel, moutarde X x
aerguez vigit, X X X x X X
Gratin de coungettes X
Cribme caramel T 1 X T T
Blscuit X X X
GOUTER
Frut, Pitch choco | | | = | x [ x | | [ % | | | X
WENDREDI
Salade Caesar surimi X x X T x
Filet de polsson MSC 3 la sicillenne X
Ratatouille BID
Fromage Blo ou ADP ou 1GP X
Fruft BI0
GOUTER
Finbetre s | [ | [ x [ x ] [ [ [ [ |

0 rouge : mfomrations foumnisseurs £a olfeale
Malgrd o s et la viglance appostis & lidentification das allerglnes, lasmanus sont susceptiblas de contenir dautres allemgings foruas| changemants de fournismeurs, difauts Fapprovaonnement...|



MENUS LUNDI 23 JUIN

Du 23 au 27 juin 2025 Concombres®? & la créme @

Jambon (VPF) sans nitrite /Jambon dinde (France)/ Chipolata végétarienne

Pommes rissolées

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage 7 ou AOP ou IGP - Compote 7
consommation. q/)

MARDI 24 JUIN , 9 o
Plats chauds maintenus d une température , ',

supérieure d 63° (caldorinax) Fallafels de pois chiches € sauce yaourt & la menthe @

W

Tajine de légumes g} / Légumes et semoule
Préparations froides conservées en armoire Panna cotta a la vanille Q) — Fruit @@
froide avant distribution (température comprise

entre 0° et 3°) MERCREDI 25 JUIN B

En plus du repas, il est servi du lait a chaque Tomates @7 mozzarella@
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Osso Bucco de veau ( France )Q) / Palet de légumes végétarien
deux) Pommes de terre vapeur et ratatouille @7

Fromage blanc sucré @ -Abricots au sirop

JEUDI 26 JUIN

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE
Melon y
Repas vegetarien Butter Chicken ( France) @ / Friand au fromage
Plat sans porc / sans viande Riz @7 et légumes saveur des Indes
g) Cuisiné maison Fromage @7 ou AOP ou IGP @ — Clafouti aux framboises @

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE Dl 27 J U I N

Environnementale Macédoine e légumes au thon Q)
Dos de colin MSC a la bisque de homard QJ
Tian de courgettes et tomates @7

Fromage @7 ou AOP ou IGP — Fruit @ .*

Service Actions

\ Scnlaire:l_Pé:iscolaire o v ... y -
FR it )
soisy  (*ie) A »W. VN/M%@ ®. B

REPAS ET GOUTERS DU 23 AU 27 JUIN 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

célérl |Crusianés| Fruitsa | en
cogue

|Nad1lde Lait ‘Mullusques Moutarde| Oeuf ‘ Pois |Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI

Concombre BIO & la créme X x
lamsbon tant pitrite X
Bewthie de blé vomae T X X X T T
Ponumes ricsolies
Fromage B10 ou ADF ou 1GF X
Compote BID
|Gourir
| bsirre framboices | | | | x| X | | | | | |
MARDI
Falatel poit chiche yaown & Ls perthe T T X X T
Tajine de begunies X
Legurms, vemaude B0
Pana ¢oms vanile T T X T T
Fruit {0
GOUTER
conapore, biscui I I [ I L x [ x | | [ x | | | I
MERCRED!
Tomate BIG moza X
Dsso bucco de weaw
Palet vightarien [Egumes i x X T T
Pomames vapeur ratatouille EI0
Fromage blanc au sucre X
Abskcot au shop
GOUTER
Pain beurre fralses I I | I I X l X ] I I I I |
BEUDI
Mon
Butter chicvicen X
friand au fromage i ®
Riz B30, Bgumes savew des indes T T ] T
Fromage BI0 ou S0P ou lGF
Clafoand aw framboloes T x
GOUTIR
frut Blscuit | | | | = |
WENDREDI
Thon mackdoine de lgumes X X X x X
Polsson MSC 3 la bisque de homard X X x
Gratin de coungettes X
Fromage 10 ou AOF ou 1GF X
Fruht g0
GOUTIR
Fain Hunella I I L ox | = [ x | I | | | | x|
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Malged o soin ot L wiglance apportis & lidentification des allargnes, |5 manus sont susceptiblas da contanis d'autoes allegines fortuiis{ changemants de fournisseurs, difauts & approvisionnement...)



MENUS LUNDI 30 JUIN

Du 30 juin au 4jui|let 2025 Tartare de concombres @7 et tomates cerises Q,)
Saucisse de Toulouse (VPF) / Roulé végétal

Lentilles a la paysanne j
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Yaourt @ — Biscuit
consommation. q/)

MARDI Ter JUILLET , s .
Plats chauds maintenus d une température ',
supérieure a 63° (caldorinax) Melon

Omelette au fromage@ / Ratatouille €
Préparations froides conservées en armoire Fromage €2 ou AOP ou IGP - Eclair au chocolat

froide avant distribution (température comprise

entre 0% et 3) MERCREDI 2 JUILLET 9

En plus du repas, il est servi du lait & chaque Champignons a la creme @
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Bavette ( France ) sauce & Uéchalote (= / Pané végétarien
deux) Tian de légumes T

Créme brdilée vanille Bourbon 7= - Fruit @7

JEUDI 3 JUILLET

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE )
Samossa aux légumes J
Repas végétarien Aiguillettes de poulet ( France) citronnésﬂg)/ Finger tofu au citron
Plat sans porc / sans viande Riz @ cantonnais
g) Cuisiné maison Créme dessert chocolat noisette@ — Fruit @

% Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE Dl 4 J U l LLET

Environnementale Coleslaw @

Fish burger Qg)
Frites

Fromage @ ou AOP ou IGP - Pot de glace @

o
Service Actions

\ Scolaite et Périscolare = & ped ) y
soisy () ) v\Z{aMW. vv.\l/u%% ®. =

REPAS ET GOUTERS DU 30 JUIN AU 4 JUILLET 2025 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

N 4

‘ Arachide | Céléri |Crustacés ‘ F::;';a Gluten | Lait | Mollusques | Moutarde | Oeut | Pais ‘ Poisson | sésame | soja ‘ Sulfites
LUNDI
Tartare concombre BI0 tomates cerises
Saucisse de Toulouse
Fouké viigital T X r X ' T
Lentilles 3 la paysanne X
Yaourt BIG X
Biscuit B0 X X X
GOUTER
Penbesme s [ 1 J [ x 1 % ] | I [ | 1 J
MARDI
Meden
Omakzttn fromage X X
Ratatouille BIO
Fromage BID ou ADP ou IGP X
Edair chocolat T X X X X
GOUTER
Fruit, Yoourt i boire I I J I I X I I I I I I
IMERCREDY
Champignans i 1s crbme X
Bavette sauce tchalottes T X X T T T
Fané wigbtarien T X X T T T
Tiam de légumes
Erime brukée Vanille Bourbon T i X X T
Fruit BIC
GOUTER
Pain Nutells | | | X | X | X | | | | | | X
JEUDI
Samossa auK lagumes X X
Alguillettes de poulot aux dtron X
Finger tofu citran T T T X T T T T X
Riz BID Cantaonais X X X
Eriéme dassert chocolat nokettes | 1 | X [ T | X | 1 | T [ 1 1 T
Fruft BIC
GOUTER
Painou hitbaton de chocolbt, onmntel T I I J T I X I X I I I X I l I I T
VENDREDI
Colostaw X b3 X X
Fish Burgar T X X T T X T
Frites X
Fromage BID ou ADP ou IGP X
Pot de glace T T T X T T
GOUTER
T I [ 1 J [ x [ x | [ [ [ [ [ 1 I

e vouge informalions fournisieurs o atlante
Malgré le soin et k2 vigilance apportés 3 dentifiation des allergines, les menus sant susceptibles de contenir d'autres allergénes fortuits | changements de foumnlsseurs, défauts d'approvisionnement..}





