MENUS

Du 5 au 9 janvier 2026

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus & une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions

\ Scolaire et Périscolaire
R [\
95598005 o
({3

Soisy

SOUS-MONTMORENCY

LUNDI 5 JANVIER

Betteraves et pommes moutarde a l'ancienne@
Saucisse de Toulouse (VPF) / Roulé végétarien
Lentilles paysannes g)

Fromage @7 ou AOP ou IGP — Galette des rois

MARDI 6 JANVIER

Carottes en vinaigrette a Uorange g)
Tajine de légumes Q) / Semoule €2 et légumes =
Creme chocolat noisette @_ Fruit @2 -

MERCREDI 7 JANVIER )

Potage de légumes 7 (>

Bavette ( France) sauce échaloteg) / Croc fromage
Haricots verts en persillade@

Fromage ou AOP ou IGP - Yaourt @2

JEUDI 8 JANVIER

Feuilleté au fromage g)
Poulet (France) tandoori @/ Emincé végétarien tandoorig)
Riz ¢ et légumes indiens

Fromage@?ou AOP ou IGP — Ananas au sirop

VENDREDI 9 JANVIER

Avocat a la mayonnaise g)

Filet de colin MSC sauce safrané g)
Penne @7 et légumes du soleil
Mousse a la noix de coco@ - Fruit@?

REPAS ET GOUTERS DU 5 AU 9 JANVIER 2026

TABLEAU DES ALLERGENES

| N‘athldel Céléri |Crume&

|Gluten‘ Lait |Mnll1.|squevs|rvlnuhrde| Oeuf | Paois |Foisﬁnn|$&ame| Soja |SuIHhes

BEtrerave pomnses fruts moutarde X

X X

Satsticse de Touloute

=

FiulE el X

Lencliles payrannes

Fromage B30 ou ADP ou |GP

Gabette des Roks

[sourer

|ain beirre fr site | |

Cancite vindifr etbe aist Siriames X

Tajine X

Semoule BIO, Lipumes

Cribrne choco noloete

Fruly BIO

Hiscuit, compote | | I

MIRCRLDI

Portage te dgunse i BI0

=

BaveTe sauce schalotte

=

Crog fromage T

Haricots verts 810 periilede

Fromage B0 ou AOP ou IGP

Yaoum B30

EAE AL

Pain Kucella o frusc | |

Feulleth fromage

Poulet Tandor

Emincé vigétal

Riz 830, gumes indiens T T

Fromage B30 ou ADF ou |GF

Ananas au shop

Bigziin, y oot § bain I I

VENDRED!

A RIS L3

Filet di colin MGC tale e Ly and

Pena BI0, Bgurme: du soleil

Mg cdis

Fridt B0

Pain beurre abricot | | |

[ = [ = | | | 1 | 1 |

e rouge : Mfeenetions foursisieus e olesale

algré i s e o wiglance appocvés b Tidertification des allengives, |os menus sont arsceptibles de conteni d'autris alergires Sartuits | changements de foornissiurs, défiots ' i poondsl on et




MENUS LUNDI 12 JANVIER

Du 12 au 16 janvier 2026 Salade verte et mai's ()
Gnocchi Sardes (VPF) g) / Gnocchi a la bolognaise végétale g)

Fromage ou AOP ou IGP - Yaourt @2

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la

consommation. MARDI 1 3 JANVI ER

Plats chauds maintenus & une température Potage aux poireaux et pommes de terre @
supérieure & 63° (caldorinax) Boulettes de riz thai / Wok de légumesﬁg,)

Fromage ou AOP ou IGP- Flan vanille £
Préparations froides conservées en armoire \

froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°) MERCRED' 14JANV|ER
Taboulé QD

Moussaka ( France)g)/ Moussaka végétarienne
Fromage blanc au mielg) - Biscuit

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur

deux)
Menu validé par une nutritionniste _J EU Dl 1 5 JANV' E R
LEGENDE Coleslaw (>

Repas végétarien 'I':’urger de poulet ( France) (= / Burger d’épeautre au provolone o
rites

Mousse au chocolat (= - Fruit @2

Plat sans porc / sans viande

(2 Cuisiné maison

% Produits locaux VENDREDl 16JANV|ER

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale Rillettes de sardines sur biscotte (-

Colombo de poisson MSC Q)
Service Actions %

Riz @2
\ Scolaire et Périscolaire

R [\ ( )
Soisy Qsﬁf“ L

Panna cottag) - Fruit @7

REPAS ET GOUTERS DU 12 AU 16 JANVIER 2026

TABLEAU DES ALLERGENES

|mat.hdde| Céléri ‘Emmd-s F::::: Glutun‘ Lait |Mollusqur.-s|ﬂ.lbmarde| Oeuf | Pois |Poisson | S&amel Sofa |Sull'h;es
WKl
Salade verte nualz X X X
Gneehi Sardes X
Grethi Belo v bght X
Gnocche HVE X
.Fm'wmml)ﬂ?mllﬁ? X
Yaourt B10 X
|sourtr
[Pain Beurre trus rouges | | [ x [ x | | | 1 | 1 |
Fatage pain bist ponimet di Lere X
Boulerte: de siz Thai X X X X
Wok X
Fromage BID ou AOP ou IGP L3
Flan vanlile T T X X X
GOUTER:
Feui bscui 1 | | 1 [ x | 1 | [ x | | 1
Tabcalé T X T T T T
Mouzsaka x
Moussaka vEght x
Avbergines
Fromage blanc au nbel X
Blscuit B30 X X X
GOUTER:
Paibaureboon choclot k| [ [ [ [ [ | [ [ [ [ [
JEuD
Coleslaw X X X X
Wiurper de poulet X X T X T T
Wurger dépanre s Povolone X X X T
Frites X
Bbouste bis chocolat X X
Fouin WO
GOUTER
Blsait compoi | | | [ x [ x | | [ = | | | |
VENDREDY
Rilletres de sardines sur biscotte T X X T X T
Colomibn de piodssion SC X X X
Rlz B30
Fana cotta T T X T T
Fruit BI0
GOUTER
P Nitella 1 | | [ x | x | 1 | 1 | | I

e rouge : mformrations foumsseuns en oitente
Malgré lo soin et la wiglance apportés alidentification das allergines. | asmenus sont suscaptibles de conten i d'autrés al erpires fouits{ changements de fournissaurs, défacts d'approvisionrement_)



MENUS

Du 19 au 23 janvier 2026

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions I
\ Scolaire et Périscolaire ( )

"R )
Soisy QS?ED [

SOUS-MONTMORENCY

LUNDI 19 JANVIER

Salade de betteraves a la moutarde & l’ancienneﬁg)
Pétes a la carbonara (VPF) g) / Pates au fromage Q)
Créme dessert @2 — Fruit

MARDI 20 JANVIER

Champignons a la creme @
Omelette aux herbes g)/ Epinards €2 a la crémeg)
Fromage €2 ou AOP ou IGP- Clafouti aux pommes g)

MERCREDI 21 JANVIER

CEuf dur a la mayonnaise

Boeuf ( France) carottes g)/ Feuilleté au fromage
Carottes vichy @

Entremet & la vanille =) - Fruit

JEUDI 22 JANVIER

Velouté de butternut et crolitons g)

Butter chicken ( France) ﬁg)/ Roulé végétalg)
Riz ¢2 et légumes indiens

Fromage @2 ou AOP ou IGP - Salade de fruits

VENDREDI 23 JANVIER

Celeri @2 rémoulade g)

Blanquette de la merg)

Pommes de terre vapeurg)

Fromage %7 ou AOP ou IGP - Compote @7

REPAS ET GOUTERS DU 19 AU 23 JANVIER 2026

TABLEAU DES ALLERGENES

| .ﬁ.radﬂdel Celéri ‘(‘.‘mstanésl

Fruits &
cogue

|Gluten‘ Lait ]MnllusqueslMoutardel Ceuf ‘ Pois |Poisson|5ésame‘ Soja |51.dﬁtevs

LUKDI

Salade betterave moutarde x
Pies &l carbenary

X

X

e s fremage
Fene BIO
Créme dessert BI0

Fruit M0

[GOUTER
P Beurre sbeicot | |

Chanpignant & la crinse

Qnseleste aux herbes

[Epdnards BIO & la crine

Fromage BID ou &0F ou IGP

Clafou] aus pomnmes

GOUTER

i Binouit I I [ I

Euf dur mayo X

Boeuf carie

feultteth fromage

Carotte Wichy

Entrenuet vanille

Fuit BIO

GOUTER

JELDL

Vieloutk de barte mUE &t Croutons

ugter chitken

Roulk vigit

-

| =

Riz 90, Bgusnes Indient

Frarnage B30 ou ADP bl 1GP

=
|| = | | >
=
-

Salade de fruns

Blowt compote | | |

'VENDREDI

Céler BIC rémoulade kS X

e L e

Fonames wapeur

[Fromage B30 ou AOP cu IGP

Lompore B0

GOUTER

Pain beurre framboits | | | |

] = | =x | ] | |

ea rouge : mformations foumisseurs ea aifente

Malgré | s0im @t la viglance apportiés & lidentification das allarghnes, losmanus sont suscentibles de contenic d'autres allergbngs fortudts | changamants de fourniseurs, difauts & approwisonnement...)



MENUS LUNDI 26 JANVIER

Du 26 au 30 janvier 2026 Taboulé )

Sauté de poulet ( France) a lorange @/ Merguez végétarienne
Poélée campagnarde
Fromage @7 ou AOP ou IGP - Yaourt @7

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la

consommation. MARDI 27 JANVIER

Plats chauds maintenus & une température Potage de légumes W@
supérieure & 63° (caldorinax) Cordon au fromage végétal / Petits pois €9

Créme au chocolat noisette @ - Fruit @9 E
Préparations froides conservées en armoire \ L
froide avant distribution (température comprise M E RCRE DI 28 JANV' E R
entre 0° et 3°) :

Saucisson a l'ail / Carottes rdpées (2
En plus du repas, il est servi du lait & chaque Choucroute paysanne (VPF) g) / Choucroute avec chipolata végétale@ o
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Chou blanc et pommes de terre vapeur g) o
deux) Fromage @2 ou AOP ou IGP- Ananas au sirop .

L]

Menu validé par une nutritionniste _J EU Dl 29 JANV' E R
LEGENDE Coleslaw (>

Boulettes de boeuf @7 ( France) sauce napolitaine {= / Boulettes
végétariennes ﬁg)sauce napolitaine / Penne €2
Panna cotta & la vanille = - Fruit 7

Repas végétarien
Plat sans porc / sans viande

(2 Cuisiné maison

% Produits locaux VENDREDl 30 JANV'ER

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale Terrine de saumon

Filet de colin MSC meuniére a la tomate et origan g)
Service Actions %

Purée de patates douces ()
\ Scolaire et Périscolaire
FR J\ ( )
Q 95598005
Soisy 3 -

Fromage @2 ou AOP ou IGP - Créme dessert

REPAS ET GOUTERS DU 26 AU 30 JANVIER 2026
TABLEAU DES ALLERGENES

|.!|rachiﬂe| Céléri |(.‘msta|:és‘ l'rv.its&l Glu'henl Lait |Mollusq1.bes|Moutarde| Oeuf ‘ Pois |Polsmn| Sésame| Soja |51.Iﬁtu

Taboulé T X i T T T

Sanrté de poulet & 'orange

Mlerpuet whgie T T T T T

Poblbe campagnarde

=

Fronsge BI0 cu ADF ou 6P

Vanist BID X

|w_m
pain bewre fruits rouges | I [ x | ®x ] | | | | ] | |

k]
=

Potage de bgumes BIO

Condon wightal fronage T X X X i T

Puetit pols BIO X

Criise dholat neeme X T X T T

Frult 80

Biscuit Compote [ 1 1 1 x ] % | | 1| x [ 1 1 |

Sauclinon & Fallf carortes ragbes X X X

Chowcrote payLanng

Chigts vbgle T T T T T T T

Chons bllane, ponane vapeus

Fronsage BI0 ou ADP ou IGP X

Ananag s tinop

Pl Nugella frude | | | [ x | x T x | | | | | | [ x

JEUDI

Colitlyw X X X X

Bouletie de bosuf BT

Boulettes végie B0 T T X T

Pene B0 X

Pana cotta wanille T T X T T

Frult 810

GOUTER

=
k.

Biscult Yacun § boire | ] | [ x |

=
>

Terding dé Lamingh

Filit de colin MSC rswnidi s X

Punke de pRMet doucl

Fronsage B0 ou ADP o 167

EAE AR

Critnse deceary 50

GOUTER

Pain bewre fralse ] I I T I X I

=

£ rouge ; fornprions foumissewes en otienne
Malgri [ soin et la viglante agoonis b Iidentifization des ollergbnes, s mir sont souteptbles de cortenir d'autris allengines fortuins | thispernerns de fourmisseurs, difauts & aoproviviannement,.)



