LUNDI Ter SEPTEMBRE Al

Tomates @7 et mozzarella QD Y
Lasagnes aux légumes e
LN

Yaourt - Fruit v

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la X

consommation. MARDI 2 SEPTEMBRE

Plats chauds maintenus d une température g)

supérieure a 63° (caldorinax) @

Préparations froides conservées en armoire

froide avant distribution (température comprise 0

entre 07 et 37 MERCREDI 3 SEPTEMBRE ®

En plus du repas, il est servi du lait a chaque Melon

anant Gl e semEite el B i ssmeine sy Bavette ( France) sauce a l'échalote@ / Croque- fromage -
eux) Gratin de courgettes =

Menu validé par une nutritionniste Creme dessert - Fruit \’" - ;‘j

JEUDI 4 SEPTEMBRE

LEGENDE Raita de légumes (=)
_ Poulet (France) Tikka Massala / Galette de pois chiche v
Plat sans porc / sans viande Riz et Légumes indiens @
(2 Cuisiné maison Fromage ©7 ou AOP ou IGP — Compote

Produits locaux

VENDREDI 5 SEPTEMBRE

Rillettes de thon sur biscotte @

Filet de poisson MSC sauce beurre citron @
Brunoise de légumes du soleilg)

Panna cotta @- Biscuit

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
Scolaire et Périscolaire
R {y
. |/95 593005> = \=
Soisy N

—

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 1ER AU 5 SEPTEMBRE 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a

|Arachide Céléri |Crustacés coqis Gluten Lait ‘Mollusques Moutarde| Oeuf Pois ‘ Poisson | Sésame Soja | Sulfites

LUNDI

Tomate BID, maza X

Lasagnes aux Mgumaes grillés T T X X X T T X T T T T
Pites et légumes

Yaourt BIO X

Fruit BIO
|souTER
|Pain baurre abricot | ] x | x | | | |
MARDI

Concombire &n vinaigrette X o X
Omelette au fromage X X

Pommaes rissolées X

Fromage BIO ou ADP ou I1GP X

Tarte aux pommes BIO T X X X T
GOUTER

Fruit, compote | | | | | | | | | | | |

IMERCRED!

Melon BIO

Bavette sauce dchalottes T X X T T T

Croq fromage i X X T X i

Gratin de courgettes I i 1 X

Crime dessart BIO X
Fruit BIO |

GOUTER

Pain Nutella | | x [ x [ x ] | | | x

JEUD

Raita de lgumes X
T . . | % 4 =
Galette de pais chiche 810 1 T T | = —

Wiz BIO gumes Indiens X

Fromage BIO ou ADP ou IGP X

Compote BIO

GOUTER

oour s bore, e [ | [ [ [ x | | [ | [ [ [
Hillettes de thon sur biscotte T X X T T

:::::emsmn MSC sauce beurre T X X T T X T X
Brunoise de ligumes du soleil
= : . . = . X . = |- =

= X M

GOUTER

Pain beurre baton choealat | | | | | X | X | | | | | X |

en rouge : informotions fournisseurs en attente
Malgré le soin et la wigilance apportés & I'identification des al les menus sont de contenir d'autres allergénes fortuits | ch. de i défauts d' i ]




LUNDI 8 SEPTEMBRE Al

Champignons a la cr‘eme(g) // /

Cuisse de poulet ( France) réti a L’orangeg)/ Saucisse végétale e

Pates ¢ et Ratatouille o
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage @7 ou AOP ou IGP - Riz au lait 3o
consommation. ..

o . : , MARDI 9 SEPTEMBRE
ats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax) g) u

@

Préparations froides conservées en armoire

froide avant distribution (température comprise 0

entre 0° et 3°) O

En plus du repas, il est servi du lait a chaque MERCREDl 1 O SEPTEMBRE

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Melon -

deux) Sauté de porc ( France) au chorizo @ / Chipolata végétale —
—

v lide eriti - Gratin de pommes de terre Q) \’ ;‘j

enu valige par une nutritionniste > -
P Fromage ou AOP ou IGP - Compote

LEGENDE JEUDI 11 SEPTEMBRE

Tomates« en vinaigretteg)
BlatEansporc/sanswisnds Croque-Monsieur / Croque-Monsieur aux 3 fromages v
(2 Cuisiné maison Salade verteC=)
% Produits locaux Mousse au chocolat — Fruit

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur

Environnementale ° VENDREDI 1 2 SEPTEMBRE
Salade de pommes de terre et thong)
Colombo de colin MSC@ / Riz @7 et poélée de légumes
Fromage ou AOP ou IGP - Salade de fruits

Service Actions
Scolaire et Périscolaire

I/ TR *>
Soisy \ %"

~— —

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 8 AU 12 SEPTEMBRE 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a

Céléri |Crustacés Gluten Moutarde | Oeuf Sésame

‘Arach]de

Lait ‘Mollusques Pois ‘Poisscn Soja ‘Sulfites

LUNDI
Ch 4 la ereme X
Cuiste de poulet rdti & lorange
saucisse végétale X
Pites BIO, BID X
Fromage Bis eu AOP ou IGP X
Riz au lait BIO X X
|souTer
[Pain 3u nutela | | | x [ x | x | | | | | | [ x |
MARDI
Taboulé T
Croque monsieur 3 fromages. i T 1E X X | L : |
Salade verte X X X
Mouss« choco BIO X
Biscuit BIO X X X
GOUTER
Fruit B0, yaourt 3 boire | | | x ] | | | | |
MERCREDI

Malan

Sautd de porc au charizo
Chipo wigétale T T T
Gratin pommes de terre X
Fromage Blo ou ADP ou IGP

¢
-
=
=
-

E
-
=
-
-

3
3
-
-
-
-
=

=

EIEIEE

Compate BIO
GOUTER

Pain beurre confit fraises ] I [ ] I X [ X ] ! ] I [ I I
JEUDI
Salade carotte BIO, concombre BIO X X X

Couscous merguez [orig. France) X
Falafel pois chiche ] T | X | T
Semnoule BIO, Mgumes BIO
Fromage Bio ou ADP ou IGP X
Fruit 10
GOUTER
Biscuit, Compote | | | | x| x| | X | | | | |

Salade thon pommes de terre X X X X
Colombo de calin MSC X X
Riz BIO, podkie de Mgumas
Fromage Bio ou ADP ou IGP X
Salade de fruit
GOUTER

P b st 1 [ [ 1 [ x [ x | [ 1 [ [ | | [
en rouge ; informations fournisseurs en attente

=
=

Malgré le soin et la vigilance apportés & Fidentification des allergénes, les menws sont susceptibles de contenir d'autres allengines fortuits | changements de . défauts d' isionnement...]




Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus d une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Plat sans porc / sans viande
Cuisiné maison
Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
Scolaire et Périscolaire

y RN =
Soisy (%™

SOUS-MONTMORENCY

LUNDI 15 SEPTEMBRE ToNe
Concombres en vinaigretteg) Y 2%
Jambon sans nitrite (France) / Jambon de dinde / Chipolata végétale s
Coquillettes au fromage o
Fromage ou AOP ou IGP - Compote o

MARDI 16 SEPTEMBRE
i

@
it

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

Nem aux légumes

Wok de boeuf ( France) au sésame QD / Merguez végétarienne
Wok de légumes g)

Fromage @7 ou AOP ou IGP - Ananas au sirop

JEUDI 18 SEPTEMBRE

Salade verte et dés d’'emmental (=)
Jambalaya de poulet (France) et chorizog)/JambaLaya végétarien @

s;zourt — Fruit
VENDREDI 19 SEPTEMBRE ‘
Taboulé )

Dos de colin MSC sauce a l’anethg) / Beignets de
brocolis et chou-fleur
ou AOP ou IGP — Fruit

Fromage

[

\=

REPAS ET GOUTERS DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

TABLEAU DES ALLERGENES

Arachide | Céléri |Crustacés

Fruits a
ogue

Gluten Lait Moutarde Poisson | Sésame

Oeuf ‘ Pois

Mollusques Soja ‘Sulfites

LUMNDI

‘Concombra BIO vinakgratts X
Jambon sans nitrite

Jambon de dindefchipa végie T X

‘Coquillettas fromage
Fromage Bilo ou ADF ou IGP

-
=
x| x| | %
-

-

‘Compote BIO

GOUTER

Pain beurre fruits rouges

MARDI
Tamates cerises billes mozza

Pizza aux Mgumes grillées

Légumes grillés
Pana cotta fruits reuges

Biscuit BIO

GOUTER

Compate , fruit | | | |

MERCREDI

Nem aux lgumes

o debod A stsima 1 _
merguer wgét T
‘Wok de légumes

Fromage Bio ou AOP ou IGP

Ananas au sirop

GOUTER

Pain Nutalla I | ] [

JEUDI
Salade verte dés X

Jambalaya poulet, ehorizo
Jambalaya wigétarien

Riz BIO

Yaourt BIO

Fruit BI0

GOUTER

Pain au lait baton chocolat I l

Tabould T
Dos de colin MSC sawce & 'aneth

Beignets choux fleurs brocolis

Fromage Blo ou AOF ou IGP
Fruit BIO

GOUTER

Pain beurre framboise I ]

x | x | l I

A rouge : informations fournisseurs en attente
Malgré le soin et la vigilanee apportés & lidentification des allergénes, les menus sont

de contenir d'autres all

fortuits [ changements de

. défauts d' isis -...)



Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus d une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Plat sans porc / sans viande
Cuisiné maison
Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
Scolaire et Périscolaire

R
- |/95 598005>
Soisy N

LUNDI 22 SEPTEMBRE

Salade de tomates a l'huile d'olive @
Saucisse de Toulouse (France) / Saucisse végétarienne

Lentilles a la paysanne

Fromage®: ou AOP ou IGP — Salade de fruits

MARDI 23 SEPTEMBRE
@

@
MERCREDI 24 SEPTEMBRE

Terrine de campagne

Boeuf ( France) bourguignong) / Sauté a la bolognaise végétale

Penne ﬁg)

Fromage ou AOP ou IGP — Compote
JEUDI 25 SEPTEMBRE
Coleslaw ¢

Burger de poulet (France) @/ Burger d’épeautre et provolone Q)
Frites
Créme dessert — Fruit

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

Rillettes de sardines sur biscotte g)

Dos de filet de merlu MSC a la provencale Q)/ Brunoise
de légumes a la provencale g)

Fromage @ ou AOP ou IGP - Yaourt

=

REPAS ET GOUTERS DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

TABLEAU DES ALLERGENES

Céléri

‘Arachide

Crustacés

Fruits a

Gluten

Lait ‘Mol[usques Moutardel Oeuf ‘ Pois ‘Poisscn

Sésame

Soja ‘ Sulfites

LUNDI

SALADE DE TOMATE HUILE D'OLIVE

Saucisse de Toulouse

Saucisse wigitale X

3
-
=
-

Lentilles paysanne

Fromage Bio ou AOP ou IGP

Salade de fruits

|souTer

IPaIn beurre fraises I l

MARDI

Céleri bio rémoulade X

3

Pand de bié emmental dpinard T
Petits pois carottes

Entremet noix de coco

fruit bio

GOUTER

Compote , Biscuit |

MERCREDI

TS P
Beeuf Bourguignon

Sauce bolognaise végétale

Pene BIO

Fromage Blo ou ADP ou IGP

Pain beurre abricot ] I [

JEUDH

Caleslaw X
Burger Poulet
Burger épautre

k3
ke
- =
=

-

Frites X
Crivma dessart
Fruit B0

GOUTER

Yaourt & baire biscuit I

VENDREDI
Rillextes de sarding sur biscotte

Ceeur de filet de merlu MSC pravencale

Brunoise de légumes du soleil
Fromage Bio ou AOP ou IGP

>

Yaourt BIO

=

GOUTER

Pain Nutella | | |

I

X

[ x [ ] | | [ [ |

en rouge ; informations fournisseurs en attente

Malgré le soln et |a vigilance apportés & Fidentification des allergénes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergénes fortuits | changements de fournksseurs, défauts d'approvisionnement...)



