MENUS LUNDI 7 juillet

Melon
Gnocchis Sardes (VPF)@/ Gnocchis égrené végétarien@
Fromage ““ ou AOP ou IGP - Compote

Du 07 juillet au 11 juillet 2025

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

MARDI 8 JUILLET

Tomates ¥ en vinaigrette @
Couscous falafels veggie @/ Semoule et Légumes QD

Préparations froides conservées en armoire Creme caramel SSJ - Fruit
froide avant distribution (température comprise

Plats chauds maintenus d une température
supérieure a 63° (caldorinax)

entre 0° et 5°) MERCREDI 9 JUILLET o
- A

En plus du repas, il est servi du lait & chaque Raita de concombres g) \_«/”

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Curry d’agneau (France)@ / Merguez végétarienne

deux) Riz %7 et Légumes saveur des Indes §=D

Flan coco Q)/ Fruit -—/
JEUDI 10 JUILLET

Coleslaw (S) -
Burger crousti poulet (France) g)/ Burger végétarieng)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande .
pore/ Frites

(2 Cuisiné maison Fromage 7 ou AOP ou IGP - Pot de glace

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE Dl 1 1 J U I LLET

Environnementale Céleri rémoulade Q)

Dos de colin MSC sauce anethg)

Gratin de courgettes

Fromage ou AOP ou IGP / Mousse chocolat Nutella @

Produits locaux

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

i
Soisy Q?_?”D

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 7 AU 11 JUILLET 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &
cogue

Céléri |Crustacés Gluten Lait  |Mollusques | Moutarde| Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

[ Arachide

LLUNDI

Meion BIO
Gnocchi Sarde X
Gnoachi grend véget il X
Pites HYE X
Fromage BI0 ou ADP ou IGP X
Compote BIO
GOUTER

Pain Nutella | | X x | x ] I | | | x|
MARDI
Tomate BID vinaigrette X ¥ X
Coucous falafel végie T T ® T
Semoule BIO, I@gumes BIOD
Créme caramel T T X T T
Fruit BI1O
GOUTER
Compote , Biscuit [ [ 1 J [ x [ x ] [ [ x ] 1 J [
MERCREDI
Raita de concombre X X X
Curry 4" agneau X x x X

Merguez vigie T T T il T T
HIZ B0, TR JUMR s Saveur aes

Pain beurre confit, Fraises [ | 1 | | X I X | | I X | ] |
JELIDI
Coleslaw X X X
Burger crousti poulet
Burger végie T X T T X T i
Frites X
Fromage BIO ou AOF ou IGP X
Fot de glace [ 7 [ T | X | T [ T
GOUTER
Beignet chocolat. compote | | | | X | X | X | | | X | | | X
VENDREDI

Céleri BID rémoulade x X X X X
UGS a8 GO PISL SAU0E

. —
Gratin de courgette BIO
Fromage BI0 ou AOF ou IGP
Mousse choco Nutella X X
GOUTER

Pain beurre abricot | | | | | X |
AN TS AU AL T SIS

Tlabgré le soin et |3 vigilarae apportés & Nidentificstion des slergénes, les menus somt susceptivles de contenir & sutres allergénes foruits | changements de foumisseurs, 48t suts dapprovisionnement..)
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MENUS LUNDI 14 juillet

Du 14 juillet au 18 juillet 2025

FERIE

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

MARDI 15 JUILLET

Concombres™¥ en vinaigrette @

Plats chauds maintenus d une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Pennes™ aux 3 fromages Q)
Préparations froides conservées en armoire Fromage ou AOP ou IGP - Compote
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

MERCREDI 16 JUILLET >‘~/\§ —

. . o <y
En plus dL{ repas, il <-95t sefw qu lait a chcgue Salade grecque@ > |
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur ,

i Moussaka (France) @/ Moussaka aux legumes@
Yaourt grec au miel de France (2> / Fruit /
Menu validé par une nutritionniste o
g Taboulé (> —
Repas végétarien Brochette de poulet méridionale (UE) / Croc fromage
Plat sans porc / sans viande Ratatouille
@ Cuisiné maison Panna cotta @ - Biscuit

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE Dl 1 8 J U I LLET
Environnementale Melon

Colombo de poisson MSC g)

Riz

Fromage ou AOP ou IGP / Pot de glace

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

i
Soisy Q?ED

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 14 AU 18 JUILLET 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Arachide | Céléri |Crustacés EIEER Gluten Lait Mollusques | Moutarde| Oeuf ‘ Pois | Poisson | Sésame Soja ‘ Sulfites
LUNDI
FERIE
BOUTER
| | | | | | |

MARDI
Concombre BIO vinaigrette X X x
Pene BIO aux 3 iromages T i | X T X i i T [ | T i
Pene BIO X
Fromage B10 ou AOP ou IGP X
Compote BID
GOUTER
Fruir, pain au lait baton choc‘ T I ] ] T I X | X ] ] I X ] I ] I T
HERCREDI
Salade Grec X X x
Moussaka X
Moussaka légumes X
Aubergines BIO
Yaourt Grec au miel de Franoe X
Fruit BIO
GOUTER
Pain Nutella | | | X x | x ] | | | | x
JEUDI
Tabould T X T T T T

rGCNETTe O Pouet X

ke

Crog fromage T X X T X T T
Ratatouille BIO
Pana Cotta T T X T T
Bizcuit BIO X X X
GOUTER
fruit, Compote | I I ] [ | I I I ] | I
VENDREDI
Melon BIO
Colombo de poisson MSC X X
Riz BIO
Fromaqe BIO ou ADP ou IGP X
Paot de glace I T T X T
GOUTER
Pain beurre confit framboises | | | | X | X | | | | | | | |

ESOUPE TR AL £ SRS
M3lgré be main et la vigilance apportés & Nidentification des slergénes, bes menus sort susceptibles de contenis 4 autres allergénes fartuits [ changements de fournizzeurs, défaus d'approvisionnement..|



MENUS LUNDI 21 juillet

Du 21 juillet au 25 juillet 2025 Betteraves a la moutarde l'ancienne @
Jambon sans nitrite (VPF) / Jambon de dinde / Chipolata végétarienne

Petit pois et carottes
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage ou AOP ou IGP - Compote

consommation.
. : , MARDI 22 JUILLET
Plats chauds maintenus d une température

supérieure a 63° (caldorinax) Tomates, mozzarella et pcsto@

Pates bolognaise végétale Q)

Préparations froides conservées en armoire Fromagc ou AOP ou IGP - Tarte aux pommcsg)

froide avant distribution (température comprise

entre 0° et 3°) MERCREDl 23 JUILLET N /\ \ A/‘

En plus du repas, il est servi du lait a chaque Samossa aux légumes e’
SR Gt i SEelie [lONE Blle Wi Serene Sy Poulet Bleu Blanc Coeur(France )@/ Boulettes de pois chiche, tomate
d q ,

eux) Riz ““" et légumes des Indes /

Fromage “ ou AOP ou IGP - Pot de glace

JEUDI 24 JUILLET =

Rillettes de poulet (France)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

RERES Vel 7” Sauté de veau a la Corse (France) '/ Chipolata végétarienne
Plat sans porc / sans viande .
2 Ratatouille et pommes vapeur

(2 Cuisiné maison Créme dessert chocolat noisette ' - Fruit

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE Dl 25 J U | LLET

Environnementale Melon

Tourte au thon @

Salade verte

Flan au caramel Q)/ Fruit

Produits locaux

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

i
Soisy Q?_?”D

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 21 AU 25 JUILLET 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Arachide | Céléri [Crustacés ‘ F::::: Gluten Lait ‘ Mollusques | Moutarde| Oeuf ‘ Pois ‘ Poisson | Sésame Soja sulfites
LUNDI
Betterave moutarde 3 I'ancief X X X
Cordon bleu X X X
Crogq végétal fromage T X X T X T T
Petits pois carottes BI0
Fromage BIO ou ADFP ou IGP X
Compote BIO
GOUTER
Pain beutre abricot | [ x ] X |
MARDI
Tomate, moza, pesto X X
végétales X
Pene BIO X
Fromage B0 ou AOP ou IGP X
Tarte auz pommes X X x
BOUTER
Compote, Fruit | | | | | | | | | | |
MERCREDI
Samossa auz légumes X x
Poulet BEC Tandori X X X X
Boulettes pois chiches tomate BID T T X T
Riz BIO, légumes des Indes l T T X T X T T T T T x T
Fromage BID gu ADP ou IGP X
Pot de glace [ T T T 3 T T
GOUTER
Pain Nutella | | x [ x | =x | | | x
JEUDI
Rillettes de poulet X
Sauté de veaun 3 la Corse
g_l;‘%?n = = T i T T T T T
ﬁm::aa-nn LT X T X T T
Fruit BIO
GOUTER
Biscuit, Yaourt i boire | | | | X | X | | | X | [ | |
VENDHEDI
Melon BIO
Tourte au thon X X X X
Salade verte X x® 'y
Flan caramel L T X Li L]
Fruit BIO
GOUTER
Pain beurre fraises | | | | X | X | | | | | |

BT ORTE TSRS FOUNTETEUNT 6 SR
Tlabgré le soin ot |a vigilana ¢ apportés & Niderdificstion des alergines, ks menus sont susceptibles de contenit d'autres allorgéras fortuits [ changements de fournisseurs, ¢bfauts 4 spprovisionnemen.. )



MENUS LUNDI 28 juillet

Du 28 juillet au ler aoat 2025 Concombres @7 4 la créme
Cordon bleu (France) / Croc végétal au fromage

Poélée de légumes méditerranéens
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage ou AOP ou IGP - Paris Brest

consommation.
. : , MARDI 29 JUILLET
Plats chauds maintenus d une température

supérieure a 63° (caldorinax) Tartare de courgettes et féta @
Paélla végétarienne @
Fromage ou AOP ou IGP - Salade de fruits

MERCREDI 30 JUILLET S TN

En plus du repas, il est servi du lait a chaque >
P . P . . q Melon ——

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur

deux)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

Pizza aux légumes et fromage@

Yaourt " - Fruit /
JEUDI 31 JUILLET

Rosette de Lyon (France) ou Champignons a la creme S

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien Sauté de boeuf a la provencale (France)g)/ Mini pané végétarien
Plat sans porc / sans viande Pennes & rEEieille
g) Cuisiné maison Clafouti aux cerises@ - Fruit
% Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE D | 1 AO UT

Environnementale Salade verte et tomates @7 (>

Fish and chips
Frite
Fromage ou AOP ou IGP - Pot de glace

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

i
Soisy Q?_?”D

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 28 JUILLET AU 1ER AOUT 2025

-
TABLEAU DES ALLERGENES
| . . | Fruitsa : ‘ | , . ; ‘
Arachide | Céléri |Crustacés Gluten Lait Mollusques | Moutarde | Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI

Concombre BIO 3 la ceéme % X

Cordon bleu X X X

Crog végétale T x X T X T

W’ﬁ}!‘l“ € aE legumes

Fromage Bio ou ADP ou IGP| x

Paris Brest X X X X %

GOUTER

Pain beurre fruits rouges | | [ | X [ X [ | X | | [ [ [
MARDI

Tartare courgette, féta X X X X
Paéla vigle | x| I X I 1 1 | x| I [ 3
Riz BID, légumes BIO

Fromage Bio ou ADP ou IGP| X

Salade de froits

GOUTER

Fruit, biscuit | ] 1 1 | x x| ] x| I |

MERCREDI

Melon BIO

Pizza auz légumes et fromage X X X

Léqumes du soleil

Yacurt BID X

Fruit BIO

GOUTER

Pain au Mutella | | I X X | | X

JELIDI

: P X X X X

_Mini pané véget T X T T T X

Pene BID, ratatouille BID X

Clafouti auz cerises X X X T

Fruit BIO

GOUTER

mpnn. 3N I AT Do | [ I I M l X m [ [ [ I | m
VENDREDI

Salade verte, tomate BI0 x X X
Fish and hips X X X

Frites

Fromaqe Bio ou AODF ou IGP| X

Fot de glace T T T X T T

GOUTER

Pain beurre abricot I l I ] X | X | [ I | l ]

AT PO W T RIS RURE 07 ST
Malgié be soin ot la vighance spponés 3 lidentification des allesgénes, les menus sont susceplibles de conenir d'autes allergénes foruits | changements de fowmnissews, défauts & approvisionnement..)



